Cajoma
Consulting

Trafiksakra idrottsresor
mojligheter, hinder och framtidsutsikter

Magnus Andersson



Cajoma Consulting
Ringgatan 7A

752 17 Uppsala
info@cajomaconsulting.se
www.cajomaconsulting.se

© Cajoma Consulting, Uppsala 2012
Layout: Magnus Andersson

Omslagsfoto: Svenska Innebandyforbundet
Tryck: Kopieringshérnan AB, Uppsala 2012
ISBN 978-91-980667-0-8



Cajoma
Consulting

Trafiksakra idrottsresor —
mojligheter, hinder och framtidsutsikter

Magnus Andersson



Innehall

Sammanfattning

Forord

Kapitel 1. Bakgrund

Kapitel 2. Syfte, hypoteser och avgridnsningar
Kapitel 3. Metoder for datatdngst

Kapitel 4. Litteraturstudie

Kapitel 5. Resultat av intervjuer

Kapitel 6. Enkdtundersokning

Kapitel 7. Analys

Referenser

Bilaga 1. Forteckning dver intervjuade personer
Bilaga 2. Intervjuguide

Bilaga 3. Enkitfragor

sida

10

20

36

39

43

46

47

48



Sammanfattning

Studien Trafiksdkra idrottsresor — mojligheter, hinder och framtidsutsikter” har utforts av trafik-
sikerhetskonsulten Magnus Andersson, Cajoma Consulting. Studien &r baserad pa intervjuer (huvud-
sakligen med foretrddare for Riksidrottsforbundet, distriktsidrottsforbund och specialidrottsférbund),
en enkdtundersokning (riktad till samtliga distriktsidrottsforbund och specialidrottsforbund) och en
litteraturstudie. Studien finansierades med medel fran Skyltfonden vid Trafikverket.

Standpunkter och slutsatser i rapporten ar uteslutande forfattarens egna och dverensstimmer dér-
med nédvandigtvis inte med Trafikverkets standpunkter och slutsatser inom rapportens &mnesomrade.

Médjligheter

Riksidrottsforbundet har antagit en policy for trafiksdkra och miljdanpassade transporter. Denna policy
utgdr grunden for idrottsrorelsens trafiksékerhetsarbete. Det finns en rad idrottsforbund som kan
uppvisa ett engagerat och framgéngsrikt arbete med att frimja trafiksikra idrottsresor:

- Smélandsidrotten har genomfort ambitiosa trafiksdkerhetsutbildningar for idrottsforen-
ingar i flera kommuner i Smaland inom ramen for projektet ”Saker och trygg forening”.

- Gistriklands Idrottsforbund har bedrivit ett framgéngsrikt arbete med att forbattra trafik-
sikerheten kring idrottsanldggningar.

- Vistergétlands Idrottsforbund har, i samarbete med NTF, genomfort ett femtiotal utbild-
ningar av minibussforare.

- Visterbottens Innebandyforbund har gjort en stor satsning pa att frimja samékande med
buss.

Dessutom har ménga idrottsforeningar antagit trafiksékerhetspolicyer som i flera avseenden har en
hogre ambitionsnivd &n Riksidrottsforbundets policy. Eskilstuna Gymnastikforenings trafikpolicy
innehéller en omfattande checklista som ska anvindas av alla som ansvarar for foreningens
transporter. Foreningens anstillda, styrelse, instruktorer och aktiva ska medverka till att personer i
deras omgivning foljer foreningens trafiksidkerhetspolicy. Alla uppmanas att f6lja policyn dven da de
inte deltar i foreningens aktiviteter. Bdgskytteklubben Dalpilens trafiksdkerhetspolicy uppmanar forare
i personbil och minibuss att halla ett sidkert avstdnd till framforvarande fordon och ha minst atta
timmars sOmn innan transporten sker. Forarna ska ha genomgétt en halkutbildning for aktuell
fordonstyp. Vid vidderproblem ska resan stéllas in eller avbrytas. Alla foreningsmedlemmar uppmanas
att vigra dka med nagon som kor for fort. Anundsjé IF har antagit en trafiksdkerhetspolicy som lyfts
fram vid arsméten, gemensamma triaffar, arrangemang, i text pé affischer, pa idrottsanldggningar och i
foreningens lokaler. Fors IK:s trafiksdkerhetspolicy betonar att hastigheten ska anpassas efter
vagunderlag och trafikintensitet. Sdkerhetsavstand ska héllas till andra fordon. Alla uppmanas att avsté
fran farliga och/eller onddiga omkomingar. Cykelhjdlm rekommenderas for alla som cyklar till och
frén traning eller tavling. Falu Idrottsklubb har en trafiksikerhetspolicy som uppmanar de aktiva att
inte starta eller att avbryta resan vid allvarliga problem med véglaget. Vidare uppmanas de att vigra
resa forare som kor for fort. [ Valla Idrottsférening maste ledare, fordldrar och spelare som utfor
transporter for foreningen underteckna ett dokument kallat ’Overenskommelse for forare”.



Svenska Innebandyforbundet gér bedomningen att hélften av alla de 800 innebandyforeningar
med betydande barn- och ungdomsverksamhet har antagit en trafiksdkerhetspolicy. Detta ar ett
utmérkt gott resultat. For 6vriga idrottsforbund dr det svarare att fA fram statistik 6ver hur ménga
idrottsféreningar som har antagit trafiksdkerhetspolicyer.

Kalmar, Vixjo och Karlskoga samarbetar med lokala idrottsforeningar inom projektet ”Séker och
trygg forening” som syftar till att utbilda och certifiera idrottsféreningar (och andra foéreningar) i
sdkerhetsfragor, inklusive trafiksékerhet.

Hinder

Foljande hinder for trafiksikra idrottsresor identifierades:

- Det har inte genomforts nagon uppfoljning av idrottsforbundens och idrottsforeningarnas
arbete med att genomfora Riksidrottsforbundets trafiksédkerhetspolicy.

- Det saknas en entydig och allmént accepterad definition pa vad som &r en “idrottsresa”.

- Det finns ett otillrackligt statistiskt underlag om de trafikolyckor och trafikskador som
intréffar i samband med idrottsresor. Mdrkertalet for lindriga skador dr allra storst.

- Riksidrottsforbundet och Trafikverket har for ndrvarande inget nirmare samarbete kring
fraimjandet av trafiksdkra idrottsresor.

- Kommunerna stéller i regel inte krav pa att foreningar som far kommunala bidrag ska ha
en trafiksékerhetspolicy.

- Det finns en risk for ”policyinflation” som innebar att idrottsforbund och idrottsféreningar
inte anser sig mikta med att arbeta med alla de policyfragor som idrottsrorelsen har
forpliktigat sig att jobba med.

- Bristande planering av resor och idrottsarrangemang kan leda till negativa konsekvenser
for trafiksakerheten, t.ex. vid upphandling av bussresor.

- Vissa forbund och foreningar har ett ganska ensidigt fokus pé kérnverksamheten. De anser
sig inte ha tid eller mojlighet att prioritera ndgra andra uppgifter 4n de som ingar i
kérnverksamheten.

- Manga foreningar kimpar med ekonomiska problem vilket kan leda till att de avstar fran
de mest trafiksdkerhetsanpassade transportlosningarna (t.ex. att resa med buss istéllet for
bil).

- Frekventa byten av ledare och andra ansvariga gor det svart att uppratthélla en kontinuitet
i vissa idrottsforeningars trafiksédkerhetsarbete.

Framtidsutsikter

Intervjumaterialet tillsammans med enkitundersdkningen visade att det finns en 6nskan inom idrotts-
rorelsen att utdka insatserna for trafiksidkra idrottsresor. Narmare 70 procent av de idrottsforbund som
deltog i enkdtundersokningen vill gora mer for trafiksidkerheten. Behovet av sidkra cykelresor kommer
att aktualiseras mer och mer. Redan idag finns det minst sex idrottsforbund som verkar for okad
cykelhjdlmsanvindning bland de aktiva i idrottsforeningarna. Paketeringen av miljo, trafiksékerhet,
tillgdnglighet och ekonomi kan forverkligas t.ex. genom en 6kad andel resfria moten for vilket det
finns en mycket hdg acceptans. Forutséttningarna for en 6kad samverkan mellan idrottens parter,
kommunerna och Trafikverket bor undersokas.



Ett framgéngrikt arbete med trafiksdkra idrottsresor i forbund och foreningar forutsitter att fragan
forankras ordentligt hos alla fortroendevalda, anstillda, ledare och fordldrar. Det ar ocksa viktigt att
trafiksékerhetsfragorna regelbundet finns med pa styrelsernas agenda, att fragorna dgnas uppmairk-
samhet i verksamhetsplaner och arsredovisningar samt pa drsméten och att trafiksdkerhetsarbetet foljs
upp, bade nationellt och inom idrottens distrikts- och specialférbund.



Forord

Foreliggande rapport dr framtagen med ekonomiskt stod fran Trafikverkets Skyltfond. Stdndpunkter
och slutsatser i rapporten dr uteslutande forfattarens egna och overensstimmer ddrmed nodvéndigtvis
inte med Trafikverkets standpunkter och slutsatser inom rapportens dmnesomréde.

Alla moment i studien (litteraturstudie, intervjuer, enkdtundersdkning och forfattande av rapport)
har genomforts av Magnus Andersson, Cajoma Consulting.

Undersokningen bygger i stor utstrackning pé intervjuer. Vilka framgar av Forteckning éver
intervjuade personer. De intervjuade har i efterhand erbjudits mojlighet att kontrollera att deras
uppgifter fran intervjuerna ar korrekt atergivna. Jag vill varmt tacka alla personer som vélvilligt stallt
upp for intervjuer och for efterhandskontroller.

For tydlighetens skull bor tilldggas att det endast dr undertecknad som &r ansvarig for innehéllet i
denna rapport. Undersokningen avslutades i september 2012.

Uppsala i september 2012

Magnus Andersson



1. Bakgrund

Inriktningen for trafiksikerhetspolitiken i Sverige

Utgéngspunkten for arbetet med séker végtrafik i Sverige ar nollvisionen. Riksdagen, regeringen,
Trafikverket, kommunerna och alla andra systemutformare, har att hantera den officiella programteori
som formulerats i riksdagens nollvisionsbeslut ar 1997. Denna teori sdger foljande:

(1) Systemutformarna har det yttersta ansvaret for véigtransportsystemets utformning, skotsel och
anvéandning.

(2) Trafikanterna har ansvar for att folja det regelverk som giller for végtransportsystemets
utformning, skoétsel och anvéndning.

(3) Om trafikanterna inte foljer regelverket eller om personskador uppstar vid en olycka maste
systemutformarna vidta ytterligare atgidrder i den man detta krivs for att motverka att
maénniskor dodas eller skadas allvarligt.

Systemutformare ar de aktdrer som professionellt utformar, skoter eller forsorjer végtrafiksystemet
med produkter eller tjénster. Nollvisionens programteori géller for all trafik och alla trafikantgrupper.
Den géller alltsa for alla slags idrottsresor.

Ar 2009 antog riksdagen propositionen M4l for framtidens resor och transporter” (prop.
2008/09:93). Detta beslut innebar att hittillsvarande sex transportpolitiska delmal ersattes av tva
jambordiga mal: Tillgénglighet (funktionsmalet) och Sakerhet, miljo och hélsa (hdnsynsmalet).
Hénsynsmalet formulerades pé& foljande sitt: “Transportsystemets utformning, funktion och
anvindning ska anpassas till att ingen ska dddas eller skadas allvarligt samt bidra till att
miljokvalitetsmalen uppnas och till 6kad hélsa.” Maélet for sdkerhet inom végtransportomradet
preciserades pa foljande sitt: antalet omkomna ska halveras och antalet allvarligt skadade ska
minskas med en fjdrdedel mellan 2007 och 2020. Ytterligare ett mal stipulerar att ar 2020 ska 70
procent av cyklisterna anvinda cykelhjalm (Trafikverket, 2011).

Sékerhetsforbéttringar ska ske successivt och kontinuerligt och ska styras genom systematik,
kunskap och hantering av avvikelser och indikatorer. Manga aktorer ska involveras i sédkerhetsarbetet.
Icke sdkra beteenden ska forhindras och ritt beteende stodjas (Tingvall, 2011).

Idrottens resor

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse med tre miljoner medlemmar. Idrottens resor é&r
omfattande. Sedan 1997 har minst 60 personer omkommit i idrottsrelaterade resor. Ar 2005 antog
Riksidrottsmoétet Policy for trafiksikra och miljéanpassade transporter inom idrotten som ska gilla
for Riksidrottsforbundets drygt 21 000 idrottsforeningar, fordelade pa 21 distriktsidrottsforbund (DF)
och 69 specialidrottsforbund (SF). Denna policy syftar till att frimja sékra cykeltransporter, sikra
busstransporter och sikra bilresor for alla som &r verksamma inom idrottsrorelsen.



2. Syfte, hypoteser och avgriansningar

Studien ”Trafiksékra idrottsresor — mdjligheter, hinder och framtidsutsikter” har f6ljande syften:

1. Sammanfatta hur idrottsrérelsen har arbetat med sin trafiksidkerhetspolicy: Hur har distrikts-
idrottsforbund, specialidrottsforbund och féreningar involverats? Vilka har varit nyckelaktorerna i
processerna? Har arbetet utvirderats och foljts upp?

2. Kartlagga vilka resultat som har uppnatts och lyfta fram goda exempel.

Kartldgga vilka problem och hinder som har uppstatt och analysera orsakerna till detta.

W

4. Bedoma framtidsutsikterna till en vidareutveckling av idrottens trafiksékerhetsarbete.

Hypoteser

Idrottsrorelsen i Sverige har tre miljoner medlemmar vilket dr lika med en tredjedel av hela svenska
befolkningen. Idrottsrorelsen har ddrmed en stor potential att bidra till en sékrare trafik. I den bésta av
vérldar kan idrottsrorelsens trafiksdkerhetsarbete bli s& pass framgéngsrikt att det uppstar positiva
smittoeffekter till andra trafikantgrupper i samhillet. Darmed Okar mdjligheterna till att uppnéd de
nationella trafiksdkerhetsmalen for ar 2020.

P& basis av detta konstaterande kan foljande tva hypoteser formuleras. En forsta hypotes ar att
idrottsrorelsens gemensamma trafiksdkerhetsarbete har en mycket stor potential. Riksidrotts-
forbundets arbete for trafiksikra idrottsresor kan vidareutvecklas. En andra hypotes &r att om
idrottsrorelsens trafiksdkerhetsarbete blir dnnu mera framgéngsrikt kan det uppstd positiva
smittoeffekter till andra delar av samhaéllet (arbetsresor, pendlingsresor, fritidsresor etc.).

Avgriansningar
Studien gor inte ansprak pa att tdcka alla faktorer som har betydelse for trafiksékra idrottsresor. Darfor

behandlas exempelvis inte dmnen sésom trafiksdkerhetslagstifining, fordonens sidkerhetsmassiga
beskaffenhet och 6vergripande infrastrukturpolitik.



3. Metoder for datafingst

Tre metoder har anvints for att genomfora projektet: intervjuer, litteraturstudie och en enkét-
undersokning.

Det viktigaste kéllmaterialet &r inhdmtat via enskilda intervjuer, vilka har genomforts med 16
individer som bedomts besitta sirskilt goda kunskaper om idrottsresor och atgérder for att skapa
sékrare idrottsresor (foretradare for Trafikverket, Riksidrottsforbundet, distriktsidrottsforbund, special-
idrottsforbund och NTF.) En forteckning 6ver intervjupersonerna aterfinns i bilaga 1. I bilaga 2
redovisas den frageguide som anvénts vid intervjuerna. Intervjuandet har gjorts per telefon. Intervju-
erna har spelats in med hjédlp av bandspelare. Materialet har transkriberats ordagrant och sedan
skickats tillbaka till intervjupersonerna for godkdnnande. Informanterna har i efterhand fatt mdojlighet
att korrigera och komplettera respektive intervju.

Studien &dr dven baserad pd skriftliga dokument. Jag har ddrvid i forsta hand anvint mig av
idrottsrorelsens policydokument inom trafiksékerhetsomrddet. Dessa har kompletterats med tidnings-
artiklar samt konsult- och forskningsrapporter.

En tredje metod som anvints dr enkdtundersokning. Enkdtundersokningen omfattade fem fragor
som riktades till ledande foretrddare for samtliga 21 distriktsidrottsforbund (DF) och 69 special-
idrottsforbund (RF) som é&r anslutna till Riksidrottsférbundet (RF). Fragorna behandlade bland annat
idrottsforbundens arbete med att forankra Riksidrottsforbundets trafiksédkerhetspolicy bland idrotts-
foreningar och forbundens étgérder for att frimja anvéndningen av cykelhjalm och resfria méten. 1
bilaga 3 aterfinns alla fragor som ingick i enkdtundersékningen.

Studien baseras saledes pa en triangulering (kombination) av tre datafangstmetoder: intervjuer,
litteraturstudie och enkétundersdkning.



4. Litteraturstudie

Foljande kapitel redovisar resultatet av en litteraturstudie. Kapitlet behandlar déodade och skadade i
idrottsresor, olycksorsaker, idrottens policyer och projekt for frimjandet av trafiksdkra idrottsresor
samt trafiksékerhetspolicyer i idrottsféreningar.

Dodade och svart skadade i idrottsresor

Enligt Trafikverkets faktasammanstillning inom ramen for Idrotts-OLA (se nedan) omkom 61
idrottare 1 trafiken mellan 1997 och 2009. Flest omkom 1999 (tolv doda), 2001 (&tta déda) och 2002
(16 doda). Trafikverkets sammanstillning visade vidare att under perioden 2006-2009 dog tre per-
soner pa vag till tdvling/traning och lika manga dog fran tivling/tdvling. Tre personer omkom under
tavling/traning. Den veckodag dé flest omkom eller skadades svért inom idrotten under samma period
var lordagar (Trafikverket, 2010).

Enligt Folksam skedde mellan 1998 och 2005 28 trafikrelaterade dodsfall och cirka 280 personer
skadades allvarligt pa vig till, fran eller under idrottsutovning (Folksam, 2006).

Antalet lindriga skador kan preliminért uppskattas till cirka 3 000 per ar. Dessa skador registreras
oftast inte varfor det saknas tillforlitlig statistik om dessa skador.

Olycksorsaker

Foljande riskfaktorer for idrottsresor kan identifieras:

- Idrottens omfattande trafikarbete innebar i sig en hdg exponering for trafikolyckor.

- Trotthet och utmattning efter match och trining okar olycksrisken vid bilkérning, i
synnerhet vid langre strickor. Dodsfall har intréffat nér trétta bilforare somnat och kort av
véagen eller kolliderat med métande fordon.

- Hog hastighet, i synnerhet i samband med morker och/eller halt viglag, dr en bidragande
olycksorsak vid resor med bil och buss.

- Maénga barn och ungdomar skadas i samband med cykelresor till och frén sina idrotts-
anldggningar.

- Manga idrottsaktiva, i synnerhet barn och ungdomar, maste korsa hart trafikerade gator
och végar for att komma till sina idrottsanldggningar.

Det finns inga indikationer som pekar pa att rattfylleri skulle vara ett betydande problem i samband
med idrottsresor.

Olyckor i samband med bussresor

Nedan foljer ett urval av buss- och minibussolyckor som drabbat idrottsrorelsen de senaste tjugo aren.
I februari 1993 dodades en spelare och flera skadades nidr en buss med ishockeyjuniorer fran
Ostersund pa vdg hem fran en match i Sollefted korde ner i en ravin (Aftonbladet, 1993). 1 augusti
1993 korde en svensk buss med ungdomar fran ett lag med hog hastighet in i en stillastdende lastbil i
Greifswald i norra Tyskland. Lastbilschaufforen dog omedelbart, fyra personer i den svenska bussen
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skadades svart (Aftonbladet, 1998). 1 december 1993 frontalkrockade en minibuss med ett bandy-
pojklag med en personbil pa E4 strax norr om Gévle. En tolvérig pojke och hans styvfar omkom,
liksom personbilens forare (Aftonbladet, 1998).

I juli 2010 omkom tre personer, tvd vuxna och ett barn, och 17 skadades dé en buss kolliderade
med en personbil utanfor Pited. Bussen var chartrad av ett herrfotbollslag fran Skellefted (Hellmyrs,
2010).

I november 2010 akte en buss med Boras Baskets herrlag av vigen utanfér Mjolby. Bussen blev
liggande med ena langsidan mot marken. Ingen av de 18 passagerarna skadades allvarligt men flera
personer fick lindriga skador. Boras Baskets sportchef Jonas Larsson beskrev olycksforloppet pa
foljande sétt: ”Det kom en kastvind som tog tag i bussen. Vi dkte ut i sndmodden och ned i diket. Det
small till och folk flog. Det var vildigt otickt” (GP, 2010).

I november 2011 vilte en buss med Roglefans pé vig till en ishockeymatch i Tingsryd. 25
personer befann sig ombord. Av dessa skadades tre personer skadades lindrigt. Enligt Véxjopolisen
var manga 1 bussen kraftigt berusade och sprang runt pa vidgen och nigra lade sig pa vdgbanan
(svenskafans.com, 2011).

I december 2011 krockade Link6pings Hockeyklubbs damlag pa vég i buss till en bortamatch mot
MoDo med en personbil soder om Hudiksvall. Den som kdrde personbilen skadades allvarligt medan
spelarna klarade sig oskadda (Aftonbladet, 2011).

I december 2011 hamnade en busstransport med Degerfors IBK herrseniorlag i innebandy pé
sidan i diket. Foraren kunde inte halla fordonet pa védgen efter i sladd i det hala och moddiga véglaget.
15 personer i aldrarna 10 till 50 ar fordes till olika vardinsatser. Hastighetsgransen pa den aktuella
végstrackan hade nyligen hojts frédn 70 km/tim till 80 km/tim av Trafikverket (Sjogren, 2011). I januari
2012 gick en buss med 20 ishockeyspelare fran Tegs IK i Umed av viigen ett par mil dster om Asele.
Spelarna var fodda 1997 och 1998. Alla spelare var béltade och ingen skadades (Visterbottenskuriren,
2012).

Idrottens policyer och projekt for att frimja trafiksikra idrottsresor

I foljande stycken beskrivs kortfattat trafiksékerhetsrelaterade program, policyer och projekt som
utvecklats av idrotten eller dér idrotten involverats som en samarbetspartner.

“Idrotten vill” — Riksidrottsforbundets idéprogram

Dokumentet ”Idrotten vill” utgoér idrottsrorelsens idéprogram. Programmet tillkom vid Riksidrotts-
motet i Umed ar 1995. Lokala idrottsforeningar i hela Sverige har anvint Idrotten vill” som en
utgangspunkt nir de forfattat policyer for olika omraden. Vid 2009 ars RF-stimma fornyades inne-
héllet i dokumentet. I denna uppdaterade version av ”Idrotten vill” dgnas dock inte trafiksdkerheten
ndgon stor uppmirksamhet. Under rubriken “miljomedvetenhet” finns dock foljande formulering:
”Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sé langt det 4r mdjligt anpassa sin verksamhet sa att den inte
paverkar miljon negativt. Det géller ocksé de omfattande resorna i samband med tréning och tévling,
som ska goras sa trafiksékra och miljévanliga som mojligt” (Riksidrottsforbundet, 2009: 15).
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Riksidrottsforbundets “Policy for trafiksdkra och miljoanpassade transporter inom idrotten”

Vid Riksidrottsmétet (RIM) ar 2005 antog Riksidrottsforbundet Policy for trafiksékra och miljo-
anpassade transporter inom idrotten” (Riksidrottsforbundet, 2005). Denna policy sédger foljande:

- Alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med erfarna forare, trafiksikra
transportmedel och folja géllande trafikbestimmelser. Anpassad hastighet, eco-driving
och total trafiknykterhet betonas.

- Alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjdlm, alla under 15 &r ska ha
cykelhjalm.

- Idrotten ska verka for héllbart resande genom att frimja att ga och cykla pa trafiksikert
sétt till och fran idrottsanldggningar, verka for kortare resor, eco-driving, samakning och
verka for transporter med alternativa drivmedel.

- Bussar ska vara anslutna till Svenska Bussbranschens Riksforbund (BR) och uppfylla dess
regler och policyer.

- Idrotten ska stddja utvecklingen mot sidkrare och billigare transporter genom att frimja
samékning, t.ex. pa Internet.

- Att visa extra forsiktighet vid skjutsning av barn och ungdomar i privata personbilar och
sé langt som mojligt vilja sdkra och miljéanpassade bilar.

- Att idrottsforbund och idrottsféreningar tillsammans med kommuner och polis kartldgger
trafikmiljon runt idrottsanlaggningar, t.ex. sdkra cykel- och géngvégar.

- Attidrottsverksamhet pa vagar och gator separeras fran dvrig trafik.

- Att informera idrottsaktiva om vikten av att vara utvilad innan man ger sig ut i trafik.

- Att 1 samarbete med kommun och polis verka for trafiksdkra miljoer i samband med
arrangemang som genererar mycket trafik.
- Att idrottsforeningar med barn- och ungdomsverksamhet kan se trafiksidkerhet som en del

av sitt sociala ansvar.

- Riksidrottsforbundet ansvarar for att uppritthalla ndtverk med distriktsidrottsforbund,
specialidrottsforbund, Trafikverket och NTF 1 syfte att f6lja den trafikpolitiska debatten,
beakta ny lagstiftning och f6lja utvecklingen pé trafiksdkerhetsomradet.

- Riksidrottsforbundet ska utvirdera och uppdatera policy, handlingsplan och verksam-
heten.

En handlingsplan finns kopplad till denna policy. Handlingsplanen anger ett antal atgidrder som krévs
for att kunna forverkliga policyn. Handlingsplanen slér fast att distrikts- och specialférbund ska
frimjas att ta fram grenspecifika och/eller lokala policyer. Riksidrottsforbundet ska ha en ansvarig
handlaggare och tillhandahélla information och vigledning.

Idrotts-OLA

OLA stér for Orsaker, Losningar, Avsikter och dr ett arbetssitt som utvecklades av Vigverket for att
utveckla trafiksékerhetsatgirder riktade mot prioriterade malgrupper och mélomraden. Idrotts-OLA
tillkom for att frimja trafiksékrare idrottsresor. Inom ramen for Idrotts-OLA inldmnades avsikts-
forklaringar av ett tiotal organisationer, foretag och myndigheter. Riksidrottsforbundets (RF) avsikts-
forklaring inom Idrotts-OLA uttryckte en onskan om att uppritthélla ett nitverk for att frdmja trafik-
sdkerhetsarbetet och att uppdatera den egna trafiksékerhetspolicyn:
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”RF ska verka for att uppritthélla ndtverk med SF, DF, Végverket och NTF i syfte
att folja den trafikpolitiska debatten, beakta ny lagstiftning, f6lja utvecklingen pé
trafiksdkerhetsomradet och de 6kade mojligheterna till samakning som kan vara till
gagn for trafiksékra och miljoanpassade transporter inom idrotten. RF ska verka for
att inom ramen for hela arbetsfaltet kring trovéardighetsfragorna utvirdera och
uppdatera policy, handlingsplan, végledning och verksamhet.”
(Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna, 2008)

Orebro Lins Idrottsforbund uppgav att man planerade att uppvakta kommuner for att fi dem,
tillsammans med foreningar, att genomfora investeringar for att skapa en sdkrare trafiksituation i
ndrheten av idrottsanldggningar. Vidare avsdg forbundet att stéilla krav pa att foreningar ska ha en
trafiksikerhetspolicy for att vara berittigade till kommunala bidrag (Orebro Lins Idrottsforbund,
2008).

Svenska Triathlonforbundet (STF) tillkénnagav sin avsikt att tydliggora riktlinjer for hur tavlingar
ska arrangeras for att na storsta mojliga trafiksédkerhet (Svenska Triathlonforbundet, 2008).

Bussbranschens Riksforbund (BR) angav tre Overgripande mal: (1) oka bussresornas marknads-
andel inom idrottens resor, (2) utforma riktlinjer for sikra, tillgdngliga och miljéanpassade bussresor
och (3) utforma riktlinjer for tillgdngliga och sdkra idrottsanldggningar och arenor (Bussbranschens
Riksforbund, 2008).

I sin avsiktforklaring angav NTF sin Onskan om att i samarbete med RF och SISU Idrotts-
utbildarna utveckla en ny arbetsmetodik for okad trafiksdkerhet inom idrottsrorelsen. For detta
andamal skulle ett pilotprojekt initieras i samverkan med fyra specialidrottsforbund pé nationell niva
och tre specialdistriktsforbund i tre 1an (NTF, 2008).

Folksam éatog sig att fran och med hosten 2007 registrera alla trafikskador som sker i samband
med idrottsresor och som anmals till forsékringsbolaget. Bland annat skulle trafikantkategori och typ
av personskada registreras. Fran och med 2008 avség Folksam att infora ett uppfoljningsinstrument for
att sikerstélla att Folksam regionalt har krav pa trafiksikerhetspolicy i varje avtal (Folksam, 2008).

Gdstriklands Idrottsforbunds avsiktsforklaring fokuserade pa sékra transporter kring idrotts-
platser. Forbundet atog sig att (1) ta fram en checklista for sékra transporter kring idrottsplatser tankt
att anvéndas i dialoger med kommuner och andra intressanter, (2) géra en inventering av problemets
omfattning och (3) vara en part vid ny- eller ombyggnation eller annan féréndring kring idrottsplatser
(Gistriklands Idrottsforbund, 2007).

Riksférbundet Hem och Skola atog sig att driva fragan om sdkra skolvdgar 1 lokala
fordldraforeningar (Riksforbundet Hem och Skola, 2008).

I sin avsiktsforklaring angav Vdigverket att man avsag att utviardera och analysera hur den kunskap
om idrottsrelaterade trafikskador som Folksam byggt upp ska spridas pa bésta sétt. I analysen ingick
ocksa att virdera om Ovriga bolag som forsdkrar idrotten behdver involveras i kunskapsuppbygg-
naden. Vidare avsadg Vigverket att tillsammans med RF och Bussbranschens Riksférbund ta fram in-
formation som stodjer idrottsrorelsen vid planering och genomférande av sdkra och miljévénliga resor
(Vagverket, 2008).

Idrotts-OLA har avslutats och nagon motsvarighet till detta projekt har inte utvecklats av Trafik-
verket.
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Hallbara idrottsresor — trafiksdkra och miljoanpassade transporter inom idrotten

Under perioden 2006-2008 genomfordes projektet “Hallbara idrottsresor — trafiksdkra och miljo-
anpassade transporter inom idrotten i Vagverket Region Mitt” (Vigverket Region Mitt, 2009). Syftet
med projektet var att informera idrottsféreningar om RF:s milj6- och trafiksékerhetspolicy och att
stimulera dessa fOreningar till att utarbeta egna policyer. Projektet genomfordes av distrikts-
idrottsférbunden i Dalarnas, Gévleborgs, Jamtlands och Visternorrlands lén i samarbete med NTF-
forbunden i respektive ldn. Végverket Region Mitt agerade koordinator och finansidr. Projekten
utformades olika i distrikten beroende pa deras respektive forutsdttningar. I ett 1dan utformades en
policy som foreningarna sedan kunde anta, i andra distrikt fick féreningarna sjilva utforma sin policy.
For att inspirera till arbetet arrangerades informationstraffar. Manga av de foreningar som deltog i
projektet genomgick trafiksdkerhetsutbildningar. Efter hand tillkom 1Q-certifiering som innebar att en
forening blev certifierad efter att policyn granskats och godkénts. Projektets mal var att 20 procent av
de foreningar som ansokt om LOK-stod' skulle utarbeta och anta en resepolicy (miljé- och
trafiksikerhetspolicy) nér projekttiden var till &nda. Utvirderingen visade att man nadde 13 procent.
Projektet ledde till 6kad samékning och att trafiksdkerhetsfragorna lyftes pa foreningarnas agenda.
Projektets utvirdering genererade foljande slutsatser for framtiden:

- Det ér viktigt att skapa en tydlig struktur f6r hur arbetet ska ldggas upp och hur det ska
forankras, sévél i idrottsforeningarna som ut till allménheten. Strukturen for arbetet skulle
kunna byggas digitalt och bade inrymma goda exempel och erfarenheter fran avslutade
projekt och verktyg for planering och utvirdering av framtida projekt.

- Det ar viktigt att sétta tydliga mdl for verksamheten.

Trafiksikerhetspolicy inom idrotten — NTF, RF och SISU

Under 2008 och 2009 genomfordes ett samverkansprojekt mellan NTF (huvudman for projektet), RF
och SISU for att frimja framtagandet av trafiksdkerhetspolicyer med tillhdrande handlingsplaner.
Projektet kallades “Trafiksdkerhetspolicy inom idrotten”. Fyra specialidrottsforbund (bowling, seg-
ling, volleyboll och basket) tillsammans med tre distriktsidrottsforbund (Orebro, Norrbotten och
Fyrbodal) deltog i projektet. Ett tjugotal idrottsforeningar engagerades i projektet. Trafiksédkerhets-
policyernas forankring i foreningarna identifierades som en avgoérande framgéngsfaktor. Samarbetet
med NTF utvérderades pé ett positivt sétt av de inblandade parterna fran idrottsrorelsen. ”Det behovs
en igangsittare, aktiv arbetshjilp och kanske ocksé ndgon som regelbundet kommer med paminnelser
for att fa till stdnd en forankringsprocess for att arbetsmetoden ska fungera”. Foljande rad gavs for det
fortsatta arbetet:

- Ett utokat trafiksékerhetsamarbete mellan foreningar inom samma idrott &r dnskvért och
kan frimjas genom regionala triffar.

- Skilj inte ut trafiksdkerhetsfragan frén annan foreningsutveckling. Trafiksékerhet kan
komma med som en del, tillsammans med andra viktiga fragor sdsom alkohol och droger.
Det gor det troligt att fler foreningar kommer att arbeta med fragan.

- Det dr viktigt att det finns en kommunikationsplan.

' LOK stir for statligt lokalt aktivitetsstdd och ar avsett att stodja ungdomsverksamheten mellan 7-20 &r i
foreningarna. Regeringen har enligt forordningen om statsbidrag (1999: 1177) 6verlamnat uppgiften att prova
fragor om fordelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till Riksidrottsforbundet.
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- Alla kommuner bor krdva att idrottsklubbar som far kommunala bidrag har en
trafiksékerhetspolicy.
- Nagon form av uppfoljning ar ndodvindig (Markér Marknad och Kommunikation, 2010).

Trafiksdikerhetens budkaviar

I projektet "Trafiksékerhetens budkavlar for idrottsorganisationer”, som startade ar 2001, engagerades
ett tjugotal idrottsforbund och ett stort antal idrottsforeningar i en budkavle for att fridmja trafiksidkra
idrottsresor. Totalt har 38 budkavlar delats ut for att vandra runt i olika férbund och foreningar. Bland
de deltagande foreningarna kan n@mnas bandyklubbarna Bollnds, Edsbyn, Ljusdal, Sirius och
Sandviken (Frisk, 2001).

Séiker och trygg forening

Idrotten har sokt samarbete med kommuner for att frdmja trafiksdkra resor och andra
sikerhetsrelaterade fragor i de lokala idrottsforeningarna. Sedan 2005 arbetar Smalandsidrotten och
Kalmar kommun med projektet ”Saker och trygg forening” som syftar till att certifiera barn- och
ungdomsverksamheter i foreningslivet. Mélet &r béttre hilsa, minskad skadefrekvens, okad sdkerhet
och trygghet. Antalet certifierade foreningar uppgick ar 2012 till 21. Ytterligare atta foreningar arbetar
for att bli certifierade ar 2013 (Kalmar kommun, 2012a). Certifieringsunderlaget bestar av foljande
elva block:

- Mal och vision for féreningen.

- Brandsékerhet.

- Regler och besiktning av anldggning och lokaler.

- Sékerheten i utemiljon fran hemmet till idrottsanldggningen (siktférhallanden, dvergangs-

stéllen, trafikmiljon i ndrheten av idrottsanldggningar etc.).

- Saker utrustning for den verksamhet som bedrivs.

- Hjért- och lungrdddning.

- Olycksfall och akut insjuknande.

- Foreningskunskap.

- Ledarkunskap.

- Droger, alkohol, tobak och doping.

- Trafik- och resepolicy.

Niér det géller arbetet med trafik- och resepolicy ges foljande allméinna rad till foreningarna
(Kalmar kommun, 2012b):
- Anvind nollvisionen som utgangspunkt.

- Sétt tydliga mal.

- Ange tydliga regler for transporter.

- Fundera kring hur de aktiva tar sig till triningen och ge rekommendationer, t.ex. kring
anvéndande av cykelhjdlm och reflex.

- Utbilda ledare och aktiva i trafiksdkerhet.

- Uppritta en lista Gver ansvariga och kontaktpersoner.

- Folj upp trafiksidkerhetspolicyn varje ar.

1 Viixjé kommun certifierades under 2011 fyra foreningar inom ramen for projektet ’Saker och trygg
forening”.
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SISU Idrottsutbildarna i Virmland och Karlskoga kommun genomfor tillsammans ’Sdker och
trygg forening” i Karlskoga. Karlskoga kommun inbjod ar 2010 samtliga 41 idrottsforeningar med
barn- och ungdomsverksamhet att delta i projektet och ett tiotal idrottsféreningar tackade ja till detta.
Certifieringsunderlaget bestar av samma elva block som i Kalmar kommun. I samtliga block ingar ett
antal foreldsningar som de deltagande foreningarna kan anméla sig till pa frivillig basis. For att bli
certifierad ska foreningen ta fram en policy for varje block. Alla policyer ska formuleras skriftligt och
lamnas in till kommunen for godkénnande. Policydokumenten forvaras i en pdrm och laggs ut pa
foreningens hemsida. Certifierade foreningar ar forpliktigade att ha ’Séker och trygg forening” som en
fast agendapunkt pa alla styrelseméten. En certifierad forening maste varje ar fornya sin certifiering.
Certifieringen fornyas nér en forening kan visa att den har genomfort en uppdatering av ett eller flera
block, t.ex. vidtagit en ny trafiksdkerhetssatgird. I december 2011 certifierades de tva fOrsta
foreningarna i Karlskoga, Karlskoga modellflygklubb och Karlskoga simforening.’

Trafiksikerhetspolicyer i idrottsforeningar

En inventering av idrottsforeningars trafiksikerhetsarbete visar att det finns foreningar som har antagit
policyer som i vissa avseenden dr mera langtgdende dn Riksidrottsforbundets trafiksékerhetspolicy.
Norsborgs FF:s styrelse har antagit en trafiksdkerhetspolicy som giller alla aktiva, ledare, fordldrar
och Gvriga som genomfor transporter for foreningen. Denna policy sdger bland annat f6ljande:

- Ledare ska planera resan sa vil att tidsbrist inte uppstar.

- Om minibuss anvénds vid transporten ska foraren ha minst fem ars koérvana.

- Foraren ska undvika att prata i mobiltelefon vid férd.

- Om last medfors i fordonet ska lasten sdkras sa att den inte kan skada passagerarna.

- Foreningens medlemmar som cyklar till och fran idrottsverksamhet ska ha cykelhjalm.

Fungerande cykelbelysning ska finnas vid fard i morker.

Foreningens styrelse dr ansvarig for policyns genomforande och att den varje ar revideras. ”Styrelsen
formedlar policyn till fordldrar och 6vriga som genomfor eller kan komma att genomf6ra transporter
for Norsborg FF”’ (Norsborgs FF, 2009).

Vistanviks AIF har antagit en trafiksékerhetspolicy som slér fast att alla resor till bortamatcher
eller turneringar skall ske med vana bilférare. Vidare ska foreningen verka for att cykelhjalm anvénds
vid fard med cykel samt att cykelbelysning anvéands vid morker (Vastanviks AIF).

GAIS Bandy har en trafiksdkerhetspolicy som sidger foljande: ”Bussbolag som anlitas for GAIS
Bandys transporter ska tydligt informeras om véra trafiksdkerhetskrav i upphandlingsunderlaget. Vi
godkénner bl.a. endast bussbolag som har kontinuerliga ldkarundersdkningar for sina forare. Dessa
lakarundersokningar ska ske med titare mellanrum ju hoégre upp i aldrarna bussbolagens chaufforer ér,
speciellt vad giller alderspensionérer eller sjukpensionerad chauffor.” Busschaufférerna ska kunna
patala av vikten av inget onddigt spring i bussen”. GAIS Bandys anstéllda, aktiva och medlemmar
skall medverka till att personer i deras omgivning foljer GAIS Bandys trafiksékerhetspolicy (GAIS
Bandy).

Borlinge Stora Tuna Bandyklubb har antagit en trafiksédkerhetspolicy som sédger att féreningens
medlemmar alltid ska béra reflexvist vid idrottsutdvning pa allmén plats eller vdg, dven under dagtid.
Vid transporter ar lagledarna ansvariga for att en deltagarlista 1dmnas pé idrottsplatsen Tunet. Denna
lista ska ange vilka personer som reser med i bilar och/eller minibussar. Listan ska innehalla

?Killa: Intervju med Marina Sjodahl, projektledare for ”Siker och trygg forening” i Karlskoga kommun.
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telefonnummer till anhdriga. Ett annat krav dr att lagledare eller forare ska ha tillgéng till mobiltelefon
(Borlénge Stora Tuna Bandyklubb, 2007).

Enligt Asele Idrottsklubbs trafikpolicy ska resor i klubbens regi med ungdomar som passagerare i
forsta hand ske med buss. Minibuss eller personbilstransporter far endast ske under barmarksperioden
utifran regler som varje sektion i foreningen har beslutat om. Vid personbilstransporter och nyttjande
av foreningens egen minibuss far spelare inte kora till arrangemang som é&r lingre bort dn tio mil.
Passagerarna uppmanas att bidra till att skapa en lugn miljo for foraren (Asele Idrottsklubb).

Enligt Hdllekis IF:s trafikpolicy ska hjadlm béras av alla som fardas pd moped, cykel eller inlines.
Godkénd belysning och/eller reflexer ska anvindas i morker. Alla som utfor transporter for foreningen
uppmanas att halla bestimda tider, t.ex. samlingstid for avfard. ”Vi hjélper varandra att folja denna
policy. Ingen av ”de vara” ska i onddan behova skadas eller dodas i trafiken” (Héllekis IF, 2010).

Eskilstuna Gymnastikforenings trafikpolicy innehéller en checklista som ska anvindas infor alla
transporter. Checklistan innehéller bland annat f6ljande sékerhetsrutiner:

- Vid resor langre dn 20 mil ska tag, buss eller flyg anvédndas i storsta mén. Vid bilresor
langre &n 20 mil far inte chauffoéren vara inblandad i arrangemanget som trénare,
kursledare, funktionér etc.

- Cykelhjdlm ska anvéndas av alla barn under 15 ar.

- Vid trdning utomhus skall reflexvist anvindas vid skymning eller morker.

- Vid passagerartransport med motorfordon ska foraren vara minst 22 &r och haft korkort 1
minst tva ar.

- Vid passagerartransport med minibuss ska foraren ha god vana att kdra minibuss.

- Alla barn upp till tio &r rekommenderas att anvidnda bilkudde.

- Foraren ska ansvara for att lasten &r vélplacerad och forankrad.

- Foraren ska folja bestimmelser for hastighet och avstdnd mellan fordon.

- Foraren ska utse en andreforare som ar vaken vid férd. Andreforarens placering ar
framsitets passagerarplats.

- I varje fordon ska finnas en fungerande mobiltelefon.

- Foraren ansvarar for att det finns en aktuell telefonlista 1 fordonet. Listan ska innehalla
telefonnummer till 6vriga fordon i séllskapet, till alla personer i séllskapet samt en
anhoriglista.

- Information om farden bor ldmnas/sindas till foreningens kansli.

- Foraren ska innan start kdnna till samlingsplats, rastplats(er), resméal samt avstand till
dessa.

- Bestidmda restider ska faststdllas i forvdg s& att det finns marginal for oforutsedda
héndelser.

- Bussbolag som anlitas av Eskilstuna Gymnastikforenings transporter ska tydligt inform-
eras om foreningens trafiksékerhetskrav.

- Eskilstuna Gymnastikforenings anstillda, styrelse, instruktdrer och aktiva ska medverka
till att personer i deras omgivning foljer féreningens trafiksékerhetspolicy. Alla uppmanas
att folja policyns dven déa de inte deltar i foreningens aktiviteter (Eskilstuna Gymnastik-
forening, 2010).

Enligt Bdgskytteklubben Dalpilens trafiksdkerhetspolicy ska forare i personbil och minibuss halla ett
sikert avstand till framforvarande fordon och ha minst atta timmars somn innan transporten sker.
Forarna ska ha genomgétt en halkutbildning for aktuell fordonstyp. Vid bokning av hyrbil eller
minibuss ska foreningen alltid efterfrdga alkolés, antisladd och antispinn, att ddcken har godként
monsterdjup och att det finns brandslackare (géiller minibuss.) Vid viaderproblem ska resan stillas in
eller avbrytas. Vid ldngre resor ar det viktigt att tinka pa raster och eventuellt forarbyte. Alla
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foreningsmedlemmar uppmanas att vigra aka med nagon som kor for fort. Cyklister ska ha eker-
reflexer, lyse eller reflex fram (vit) och bak (rott) och alla cyklister, &ven de dver 15 ar, ska anvidnda
cykelhjalm. Sjukvérdsviska ska finnas med péd resorna och checklista ska anvindas vid olycka. I
klubbens verksamhetsplan for 2009 star foljande: ”BK Dalpilen &r med och arbetar for ett for-
verkligande av nollvisionen (...). Detta innebér ett atagande fran BK Dalpilens sida att verka for att
medlemmar och fordldrar foljer policyn. BK Dalpilen skall belysa sin policy i samband med medlems-
mdten och fore alla tdvlingar. Den skall ocksa finnas tillgéinglig pa hemsidan samt delas ut till nya
medlemmar” (BK Dalpilen, 2008).

Anundsjo IF har antagit en trafiksdkerhetspolicy. Enligt denna policy bor alla aktiva, fordldrar och
anstéllda anvidnda cykelhjdlm till och frén aktiviteter anordnade av Anundsjo IF. Mopedister ska
anpassa hastigheten efter viglag och vara ett foredome for andra som inte har rétt alder for att framfora
moped. Alla aktiva, ledare och trdnare uppmanas att anvianda reflexer i samband med trining efter vig
under de morka &rstiderna. ”For att f4 tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den
vid drsmotet, gemensamma traffar, vid vara arrangemang, i text pa affischer, med skyltar pa vara
anldggningar och i véra lokaler. Policyn ska ocksa finnas presenterad pa Anunds;jo IF:s hemsida samt i
var verksamhetsbeskrivning” (Anunds;jo IF, 2007).

Tidans Idrottsforening har bakat in sin trafiksdkerhetspolicy i en generell foreningspolicy.
Foreningen betonar att gillande trafikregler ska foljas av alla ledare, fordldrar och ovriga som utfor
transporter for foreningen (Tidans Idrottsforening, 2011).

Fors IK:s trafiksdkerhetspolicy betonar att hastigheten ska anpassas efter vigunderlag och
trafikintensitet. Det &r viktigt att halla sikerhetsavstind till andra fordon och att avstd fran farliga
och/eller onddiga omkoérningar. Cykelhjdlm rekommenderas for alla dem som cyklar till och fran
traning eller tivling (Fors IK).

Falu Idrottsklubb har en trafiksdkerhetspolicy som uppmanar de aktiva att inte starta eller att
avbryta resan vid tveksamt véglag. Vidare uppmanas de att vaga vigra resa med den som kor for fort.
Klubben betonar att extrakostnader for att kora sdkert &r sma i jamforelse med de kostnader som
uppstar om en olycka skulle intriaffa (Falu Idrottsklubb).

Valla Idrottsforening har antagit en rese- och trafiksdkerhetspolicy som inte bara géller for
samtliga matcher och trdningar utan &ven andra tridffar i foreningens regi. Alla medlemmar i
foreningen ska informeras om policyn. Ledare, fordldrar och spelare som genomfor resor och ar forare
méste underteckna ett dokument som kallas ”Overenskommelse for forare” som dr en bilaga till
policyn. Vid transport med cykel ska alla under 15 ar anvénda hjdlm och de vuxna ska féregéd med gott
exempel i detta avseende (Valla Idrottsforening, 2007).

Jonkopings Sodra IF har antagit en trafiksdkerhetspolicy for att utveckla arbetet med trafiksékra
resor. Foreningen kréaver att de chaufforer som utfor upphandlade transporter at foreningen ska ha haft
korkort i minst 24 ménader och inte vara sjuk- eller alderspensiondrer. Nér det géller transporter som
utforas av foreningsmedlemmar 1 bilar eller minibussar i foreningens egen regi géller bland annat
foljande:

- Foraren ska ha haft korkort i minst tolv ménader. Spelare fér inte vara chauffor till
bortamatch.

- Ingen alkohol far konsumeras dagen innan transporten.

- Godkénda vinterddck ska vara monterade pé bilen under perioden 1 november-30 april.

- Forare far inte prata i mobiltelefon under férd om inte handsfree-utrustning finns.

Jonkdping Sodra IF:s ledning och ledare ska informera alla aktiva och 6vriga som dr engagerade i
foreningens verksamhet om trafiksékerhetspolicyns innehall. Foreningen ska kontinuerligt informera
A-laget om policyn och forklara vikten av att spelare och ledare foljer den eftersom de ska vara goda
foredomen (j-sodra.se).
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Orebro Hockey Ungdom har antagit en trafikpolicy som ger foljande vigledning nir det giller
kdpta busstransporter: ”Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussforetag (...) Utdver korkort for
buss ska foraren ha ett gillande yrkeskompetensbevis som intygar att foraren har teoretiska kunskaper
och praktiska erfarenheter av persontransporter med buss. Krav ska stillas pd att foraren inte
overskrider tilldtna hastigheter, bdde de skyltade och de som eventuellt kan gélla for bussen, samt att
foraren anvander bilbiltet. Extra bromskontroll mellan besiktningarna ska vara gjord och skylten
”Kontrollerade bromsar” uppsatt fram pa bussen” (Orebro Hockey Ungdom, 2008).

Ett 6vergripande syfte med Angermanlands Fotbollférbunds trafiksikerhetspolicy ar att “verka for
att vara foreningar utarbetar sin egen trafiksdkerhetspolicy, anpassad till féreningens verksamhet.”
Hyrda bussar ska vara anslutna till Svenska Bussbranschens Riksforbund (BR) och uppfylla dess
regler. Hyrbilar ska vara anslutna till biluthyrarbranschen (BURF) och uppfylla dess regler och policy.
Vid alla kallelser och inbjudningar till arrangemang i Angermanlands Fotbollférbunds regi ska
foljande uppmaning finnas med: “Folj hastighetsbestimmelserna — anviind sikerhetsbiltet” (Anger-
manlands Fotbollférbund, 2007).

Vitternrundan

Alla cyklister som fullf6ljer Vitternrundan och som avser att sjélv kora bil fran malet i Motala maste
ha minst sex timmars vila efter fullfoljd runda innan de sétter sig bakom ratten. Detta till foljd av att
allvarliga trafikolyckor har intrdffat nér utmattade personer kort bil efter att ha genomfort
Vitternrundan (www.vatternrundan.se).

Sammanfattning

Sedan 1997 har minst 60 personer omkommit i idrottsrelaterade trafikolyckor. Arligen skadas 300
personer allvarligt och ungefar 3 000 far lindriga skador. Vanligt forekommande orsaker till idrotts-
relaterade trafikolyckor &r trotthet/utmattning i samband med bilkérning efter trdning/tdvling och
cykelolyckor till och fran idrottsanldggningar. Riksidrottsforbundets “Policy for trafiksékra och
miljoanpassade transporter inom idrotten” utgdr grunden for idrottsrorelsens arbete for trafiksdkra
idrottsresor. Kalmar, Véxjo och Karlskoga framjar trafiksdkerheten genom certifiering av lokala
idrottsforeningar i projektet ’Séker och trygg forening”. Det finns en rad enskilda idrottsforeningar,
exempelvis Eskilstuna Gymnastikforening, som stéller extremt hoga trafiksidkerhetskrav pé alla resor.
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5. Resultat av intervjuer

I detta kapitel foljer en redovisning av 16 intervjuer som genomforts inom ramen for denna studie.
Foljande fragor behandlas i kapitlet: Idrottens trafiksdkerhetsproblem, olycksstatistik, Riksidrotts-
forbundets trafiksdkerhetspolicy och dess uppfoljning, drivkrafter for trafiksdkerhetsarbetet, trafik-
sékerhetslosningar, hinder samt idrottens behov av samverkan och externt stod.

Idrottens trafiksikerhetsproblem

Enligt Rolf Jonsson, Riksidrottsférbundets samordnare for trafiksékerhetsfragor, dr trotthet och
utmattning en viktig orsak till idrottsrelaterade trafikolyckor:

”Det vi vet om idrottsrelaterade trafikolyckor dr att alkohol inte tyckas bidra till
allvarliga olyckor i nidgot enda fall. Déaremot ar utmattning och trotthet viktiga
olycksorsaker, i synnerhet vid bilkérning pa vig hem efter trdningar och matcher. Den
typiska olyckan ser ut pa foljande sitt: personbil (ofta dldre modell) med flera
passagerare kors av en trott forare pa rakstracka (skyltad till 70 eller 90) och bilen kor i
diket eller kommer Over péd fel sida i végbanan och kolliderar med annat fordon.
Idrottsrelaterade trafikolyckor kan undvikas genom att foraren &r utvilad, att man
anvinder nyare bilar som béade ar sdkrare och klimatsmartare dn &ldre bilar och okar
resandet med buss och tag.”

Andra viktiga trafiksdkerhetsfragor for idrotten dr, enligt Jonsson, skjutsning till och fran idrotts-
evenemang, idrottsevenemang pa gator och végar och trafikmiljon runt idrottsplatser.

”Samhéllet har inte atgérdat trafikmiljon runt idrottsplatser lika mycket som man har
forbattrat trafikmiljon runt skolor. Vid idrottsplatser och hallar gar trafiksidkerhet och
miljo hand i hand. Kan unga ta sig fram med cykel eller till fots pa ett bra sitt till och
frdn idrottsplatsen dr det bra for bade sdkerheten och klimatet. Dessutom okar
tillgdngligheten — alla har ju inte tillging till bil. Vi forsoker uppméarksamma politikerna
pa detta.”

Ann-Gerd Bergdahl, Géstriklands Idrottsforbund, efterlyser ett tydligare barnperspektiv vid planer-
ingen av trafikmiljoer kring idrottsanldggningar.

”Att som barn sjdlv kunna ta sig sékert till en tréningsanldggning &r viktigt. Att det inte
finns en busshallplats pd en stor vdg som barnen maste korsa pa ett farligt sitt. Det ar
viktigt att tdnka ur barnens perspektiv vid den kommunala planeringen av miljon runt
anldggningarna.”

Kjell Augustsson, Ostergdtlands Idrottsforbund, hivdar att antalet cykelolyckor inom idrotten #r
betydligt fler &n antalet bilolyckor. Det 4r i synnerhet barn och ungdomar som drabbas:

”Jag skulle tro att de flesta idrottsrelaterade trafikolyckorna handlar om barn och
ungdomars cyklande till och fran idrottsplatsen eller idrottshallen. Man kan spela match
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en gang i veckan men kanske trénar tvé eller tre ganger i veckan. Man trinar dessutom
storre delen av aret. Dérfor dr resorna till och fran tréningen en viktig del.”

”De olyckor som sker i bilar under ldngre resor ar i regel mycket svarare &n cykel-
olyckor pé vég till eller fran traningen. Men antalet cykelolyckor ar hogre. Det ér bara
att titta pad forsdkringsbolagens statistik som visar att cykelolyckorna ar mycket
vanligare.”

Christer Johansson, Svenska Innebandyférbundet, anser att det ar trafikolyckor som utgér den storsta
riskfaktorn for innebandyspelare:

”Trafikolyckor dr den absolut storsta riskfaktorn for innebandyn. Vi vet att det ar
manga bilar och minibussar som &r ute pa védgarna. Vi har en sésong pd vintern med
hala véigar osv. Det dr den absolut viktigaste delen. Manga barn och ungdomar cyklar
till tréningar och matcher och det innebér ocksa en riskfaktor.”

Ulf Wilken, Svenska Ridsportforbundet, pétalar att det finns trafiksékerhetsbrister i nérheten av
ridanldggningar. Detta dr ett problem, i synnerhet for barn och ungdomar.

”Det finns platser dér det skulle behdvas hastighetsbegriansningar och undergangar osv.
sé att barn och ungdomar pa ett sikrare sitt kan ta sig den sista biten till ridskolan. P&
olika platser ndr man kommer med buss eller skolbuss och ska ta sig over vigen for att
komma till ridskolan — dér kan klubbarna ha svart att fa gehdr hos de myndigheter som
basar over just den védgen. Idag har manga barn och ungdomar som gar i ridskolan
fordldraskjuts for att den sista delen fram till anliggningen anses vara for farlig for att ta
sig over sjdlv. Ibland skulle det behdvas mer hastighetsbegransningar, ibland skulle det
behovas en tunnel eller liknande for att hédst och ryttare ska komma under en vég till
och fran anldggningen. Dér kénner vi oss begrinsade och har ett problem. Jag kan inte
sdga att vi har speciellt mycket olyckor men det skapar begrinsningar for verksam-
heterna.”

Vissa motorcyklisters och bilisters korsétt kan vara riskfyllt for dem som sitter till hést.

”Idag har inte alla méinniskor kontakt med héstar och det tas for lite hinsyn till histars
reaktioner. Nagot som ir svért att komma till rdtta med &r de unga manliga bilférarna
och den yngre generationen av motorcyklister som dr ute och buskor. Deras korsitt ar
mycket riskfyllt for den som sitter till hdst. De hdga hastigheterna begransar verk-
samheteten och gor att inte vi kan vara utomhus i den omfattning som vi skulle vilja
vara.”

For att forbittra sdkerheten for ryttare som rider i miljoer med biltrafik har Svenska Ridsportforbundet
informerat bilforare om behovet att visa hiansyn till ryttarna. Ulf Wilken séger foljande:

”Det har gatt ut foldrar och informationsmaterial till framfor allt trafikskolor. Vi har

ocksd tryckt upp informationsmaterial som véra foreningar kan dela ut till olika
personer i sitt ndromrade.”
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Sture Gustafsson, Vistergotlands Idrottsforbund, anser att ridsportens och motorsportens tunga
transporter skapar trafiksékerhetsproblem. Ett annat problem &r barns onddigt ménga och langa
idrottsresor.

”V1i héller fortfarande pa att kora ungar langa, langa strickor for att spela en match
en tisdagskvill. Vi kor ménga mil och tankar mycket bensin for att klara av
idrottsresorna. Vi har lang vig for att bli miljoméssigt medvetna och ha transporter
som tir mindre pd miljon. Det ar allt for mycket vuxnas virderingar som styr
resandet i samband med matcher och cupspel och annat. Jag har ett barnbarn som &r
14 &r och som éker tio mil en tisdagkvill for att spela en innebandymatch for att
komma hem helt slut pa kvillen och gi till skolan dagen efter. Ar det hans
onskemal eller &r det vi vuxna som har satt de normerna? Jag tror att vi skulle
lyssna mycket mer pa barn och ungdomar, hur de vill bedriva sin idrott och férsdka
gora idrotten och tidvlandet mycket mera i det ndra. Jag deltog i en studieresa till
England for ett tag sedan och horde dé att Manchester United kriver att all trining
och alla matcher for barn upp till 13 ar ska ske inom klubben i olika konstellationer.
I Sverige kor vi omkring med 7-8-aringar. Men det dr inte 7-8-aringarna som har
bett om att & dka hit och dit pa olika tévlingar utan det &r alldeles for mycket vi
vuxna som har satt de hdr normerna. Jag ar jattekritisk till allt resande som idag
pagar inom idrotten.”

Olycksstatistik och definition av idrottsrelaterad trafikskada

Idrotten behdver ha béttre koll pa alla de olyckor och incidenter som intrdffar i samband med
idrottsresor. Det havdar Christer Johansson, Svenska Innebandyférbundet:

”Jag sitter 1 var forsakringsgrupp som skoter skadeforsdkringar av véra spelare. Jag vet
precis hur ménga spelare som brdt fingret nir de spelade innebandy forra &ret. Man
hade oOnskat att ha tillgang till ndgon form av aterrapportering om det varit en
innebandyforening som varit inblandad i ndgon form av trafikolycka. Jag vet inte hur
det fungerar nér en sddan olycka hinder. Om det fanns bra information skulle vi kunna
se var i landet det behover goras en insats dér det finns en Overrepresentation av en viss
typ av idrottsrelaterade olyckor.”

Lena Sulkanen, Svenska Bowlingférbundet, vill ocksa se en forbéttring av det statistiska underlaget
gillande idrottens trafikolyckor:

Vi skulle kunna ténka oss att f& lite mer statistik dn det som finns idag. Bra statistik
behovs for att sédkert kunna konstatera att det inte hander mer olyckor. Det ar svart att
veta om man inte fér all information.”

Lars-Inge Svensson, Folksam, efterlyser en klar definition pd vad en idrottsresa ar. De lindriga
trafikskadorna &r ett stort morkertal i anmélningsfrekvensen till Folksam.

Einar Tufvesson, Trafikverket, anser att det morkertal som finns i det statistiska underlaget for
idrottsresor hianger ihop med att idrottens resor inte ar tillrdckligt organiserade:
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”Om man ténker i termer av planering och samordning ndrmar man sig att fi ett mera
organiserat resande pa fritiden. Det tror jag &r kérnan i det hir. Har du ett bra grepp om
hur transporterna sker da kan du léttare styra anvéndningen, trafiksikerheten och
miljoanpassningen. Det dr dérfor som man har s mycket morkertal for man vet inte hur
folk har tagit sig till och frén arrangemang och hur alla idrottsresor sker. D& vet man
inte heller hur man ska soka i statistiken.”

Riksidrottsforbundets trafiksikerhetspolicy

Riksidrottsforbundets trafiksdkerhetspolicy, ”Policy for trafiksikra och miljdanpassade transporter”,
ska ses som en riktlinje och inget krav. Det hdvdar Rolf Jonsson, Riksidrottsforbundet:

”Alla forbund ar sjdlvstindiga organisationer. RF dr en stodorganisation eller en
paraplyorganisation. Trafikpolicyn dr en riktlinje, ett stod till idrotten och de olika
forbunden. Det &r inget direktiv eller krav. Forbunden véljer sjdlva hur de tar till sig
policyn och hur de vill anvinda sig av policyn, de &r inte forbundna till att folja
policyn.”

Han betonar att RF:s huvudsakliga roll ar att se till policyn kommuniceras ut till alla special- och
distriktsidrottsférbund:

”Genomforandet sker péd likartat sdtt ndr RF antar sddana hir riktlinjer. Till att borja
med har man en form av kommunikationsplan. Man forsoka fora ut policyn i rorelsen.
Policyn skickas ut till special- och distriktsforbunden tillsammans med ett foljebrev.”

”Arbetet med trafikpolicy dr en farskvara. Trafikpolicyn antas i en forening av vissa
personer. Sedan gér det ett par ar och de nya personer som da arbetar i féreningen
kanske inte har ndgon som helst relation till trafikpolicyn. Sakerstéllandet av kontinuitet
ar darfor en viktig fraga.”

Enligt Karin Mattsson Weijber, ordférande for Riksidrottsforbundet, ar det viktigt att policyn upp-
dateras:

”Aven om man har antagit en policy vid nigot tillfille och jobbat med den si méste
man uppdatera den och friascha upp den.”

Ann-Gerd Bergdahl, Giéstriklands Idrottsférbund, konstaterar att forbundet har arbetat aktivt med
trafiksikerhetspolicyn men att det funnits brister i uppfoljningen:

”Vi kénner till trafiksdkerhetspolicyn. For véra egna styrelser och for personalen har vi
jobbat med den for att slé fast att vi alltid ska tdnka pé sékerhet och miljéanpassning nir
vi ska gdra vara resor. Sedan hade vi med policyn i en satsning nér vi var ute bland
foreningar och talade om att policyn fanns. Vi uppmanade foreningarna att borja jobba
efter policyn. Efter det att projektet tog slut for ett par ar sedan har vi inte arbetat aktivt
med policyn. S& nu har det tyvérr fallit bort. Daremot har vi alltid en generell dialog
med foreningarna om trafiksékra resor. Men policyn har vi missat.”
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Enligt Christer Johansson, Svenska Innebandyforbundet, &r det forbundets 6nskan att alla innebandy-
foreningar ska arbeta med RF:s trafiksdkerhetspolicy.

”V1i har ingen siffra pd hur ménga foreningar som har en trafikpolicy. Min gissning &r
att 400 foreningar har en policy av totalt cirka 800 foreningar som har en hyfsad
ungdomsverksamhet.”

Kjell Augustsson, Ostergétlands Idrottsforbund, siger foljande om RF:s trafiksikerhetspolicy:

”Jag kanner till policyn och det d&r den man héinvisar till ndr man fér olika fragor. Den
centralt framtagna policyn kan tjdna som ett exempel. Sedan ska varje forening utforma
sin egen policy utifran sina egna forutsittningar. Det dr en stor skillnad pa den policy
man bor ha om man &r en klubb i centrum av en stad eller om man &r en klubb ute pa
landet. Det kan ocksé skilja pa vilka olika idrotter man bedriver. Fran centralt héll finns
ett antal policyer framtagna som man kan anvénda sig av, antingen tar man dem rakt av
eller gor justeringar utifrén sin egen situation.”

Svenska Bowlingforbundet har tagit fram en egen trafiksdkerhetspolicy som foreningarna kan
anvinda. Lena Sulkanen siger foljande:

”Vi gjorde en 6vergripande policy dér vi forsokte uppmérksamma vad man ska ténka
pa framfor allt nér man hyr bilar. Att man anvénder bilar och bussar som &r anslutna till
de olika branschférbunden s att man vet att det blir sékert. Sedan har vi talat om hur
man ska packa in kloten och att man ska lésa fast dem s& mycket som mojligt och inte
lasta for tungt.”

Peter Landstrom, Svenska Fotbollférbundet, slar fast att det saknas en trafiksdkerhetspolicy pa
forbundsnivé inom fotbollen men att det vore onskvart med en skrivning om trafiksdkerheten:

”Trafiksdkerheten finns inte specifikt pa agendan pa forbundsniva. Vi har inte specifikt
talat om trafiksdkerhet. Under mina tio &r pa Svenska Fotbollférbundet har vi inte
jobbat med trafiksdkerhetsprojekt sd ldnge jag kan komma ihég. Den europeiska
fotbollsunionen UEFA har dock ett begrepp som heter Child Protection som syftar till
att forhindra sexuella 6vergrepp pa barn, att fotbollsmal ramlar i huvudet pa barn eller
att trafikolyckor intraffar.”

”Vi borde ha en skrivning om trafiksékerheten. Vi har policyer om en massa olika saker
men dnnu inte om trafiksidkerheten. Eftersom vi har s4 ménga barn och ungdomar borde
trafiksdkerheten finnas med. Man maste ha nagot att utga fran och att féra en diskussion
med foreningarna. P4 foreningsniva adr det angeldget att styrelserna tycker det hér ar
viktigt och att det finns forankring déar.”

Enligt Lasse Lundberg, NTF Orebro, bor “trafiksiikerhetspolicyer finnas pd dagordningen pa varje
forenings styrelseméte.”
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Uppfoljningen av Riksidrottsforbundets trafiksikerhetspolicy

Enligt Rolf Jonsson, Riksidrottsforbundet, finns det inga uppfoljningsmekanismer for Riksidrotts-
forbundets trafiksdkerhetspolicy men nadgon form av uppfoljning av olycksstatistik &r dock onskvird:

”Det &r alltid bra att géra sddana nedslag genom att titta pa olycksstatistik. Man kan
t.ex. gora uppfoljningar av olycksstatistik vart femte eller tionde ar. Det ar ocksé viktigt
att utvardera vilka atgirder som resultat. Men att folja upp olycksstatistik manad for
manad eller &r for ar har vi inte kapacitet for.”

Riksidrottsforbundets ordférande, Karin Mattsson Weijber, konstaterar att RF saknar ett uppfoljnings-
och kontrolluppdrag gentemot féreningar och forbund:

”Man kan naturligtvis diskutera om man ska ha det. Man ska veta att det &r ganska
resurskridvande att krdva in det och da fir man fundera p& vad man i sé fall ska anvinda
det till. Jag skulle nog foredra att l4gga resurserna pé att forsoka fa ut informationen till
foreningarna och stimulera att de sétter igdng.”

Ann-Gerd Bergdahl, Géstriklands Idrottsforbund, anser att uppfoljning av effekter ar viktigt men att
det 4nda inte har blivit av:

”Uppf6ljning behovs alltid men det ér tyvérr ddr man brister. Det ér synd att nér man
gjort klart ett projekt att man inte foljer upp effekterna. I vart projekt handlade det bara
om att inspirera foreningarna till att komma igang med det hér tdnket och sedan sléppte
vi det.”

Gunilla Hagglund, Hamrangefjardens IK, vill se en tydlig uppfoljning av alla idrottsforbunds arbete
med RF:s trafiksdkerhetspolicy:

”Det &r angeldget att kontrollera hur distriktsidrottsforbund och specialidrottsforbund
har arbetat med RF:s trafikpolicy. Vem kontrollerar hur de arbetar? Vem kontrollerar
hur RF arbetar?”

Drivkrafter for idrottens trafiksikerhetsarbete

Trafiksékerhetsatgirder kan med fordel kombineras med klimatsmarta och miljéanpassade 16sningar.
Det ér ocksé viktigt att hitta 16sningar som ar ekonomiskt gynnsamma for féreningarna. Det havdar
Rolf Jonsson, Riksidrottsférbundet.

”Det kan vara mera lonsamt att dka mera buss &n att resa med privata bilar. Eller att
forsoka hitta bra rabatter hos SJ. Att saméka och resa i grupp ar bra for bade
trafiksidkerheten och ekonomin. Det &r viktigt att hitta kopplingar som kan utveckla
foreningen samtidigt som man arbetar med trafiksékerhet. Engagemanget hos de aktiva
i foreningarna kommer om de kinner nytta och glddje i arbetet med trafikpolicyn.
Darfor dr det viktigt att det hela presenteras pa ritt sétt for foreningarna. Man maste ta
hénsyn till att ménniskorna i foreningarna arbetar frivilligt.”
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Att samtidigt forbdttra sdkerheten, ekonomin och miljon ar enligt Christer Johansson, Svenska
Innebandyforbundet, ndgot som bor efterstriavas:

”Om man kan visa pa att det blir battre ekonomi, miljo och sékerhet dd har man natt
langt och da har man egentligen kommit forbi alla de tidnkta hinder som kan finnas.”

Aven Johanna Ingre, Trafikverket, anser att trafiksékerhetsfrigan gynnas om den paketeras med andra
fragor:

”Drivkrafter kan ha att gora med de virden man har som kan fa en klubb att vilja driva
fridgan. Det ar viktigt att integrera ekonomi, klimat/miljé och tillgdnglighet sa att man
ser att man inte forst behdver jobba med klimatfrdgan och sedan jobba med
trafiksédkerhet utan man kan faktiskt fa ihop det pé alla sitt. Dessutom &r det viktigt att
hélsoaspekten ingar hir. Hilsa tror jag ar en drivkraft som jag tror att klubbarna kan ta
till sig. Ur mitt perspektiv dr varumaérket viktigt. Varumérke kan kopplas till foreningar.
Vad star vi for? Kan vi kénna oss stolta for att vi har med de hir frdgorna i vart
foreningsarbete? Det kan vara en drivkraft, i synnerhet for de storre klubbarna.”

Enligt Per Dalebjer, Varmlands Idrottsférbund, dr det ledarnas och fordldrarnas engagemang som
utgor den viktigaste drivkraften for tillskapandet av trafiksékra idrottsresor:

”Kunniga ledare och forstandiga fordldrar &r utgangspunkten for grasrotsidrotts-
verksamhet. Det 4r ledarna som é&r drivkraften i alltihopa. Det ér ledarna som tar alla
initiativ och sdkerstiller var viardegrund pa olika sitt. Trafiksdkerheten dr en vérde-
grundsfriga. Idag ar det sé att fordldrarna funderar: Hur skoter den hir foreningen sina
resor? Vilka forhéllningssétt har de till olika saker? Det gor att foreningen maste
kvalitetssdkra sig for att fa medlemmar d.v.s. aktiva barn.”

Gunilla Hagglund, Hamrangefjardens IK, efterlyser en bonus eller beloning till féreningar som har
uppnatt mal for trafiksdkerhet, miljé och ekonomi.

”For att lyckas med trafiksdkerhetsarbetet maste man fa ndgon form av beloning i form
av en bonus eller premium for att man har uppnatt vissa resultat eller mal. Jag skulle
triggas av en bonus. En saddan bonus skulle kunna vara en rabatt pa resor med buss. Det
ar ocksa viktigt att fa hjalp med bra avtal sa att vi tjainar pengar pa att vi uppnar mal for
trafiksékerhet, miljo och ekonomi.”

Ann-Gerd Bergdahl, Géstriklands Idrottsforbund, anser att det &r viktigt att trafiksékerheten uppfattas
som en idrottsfraga:

”Det ar viktigt att hitta en kombination med RF, DF och NTF som kan jobba bra
tillsammans sa att man far en idrottsanpassning av trafiksékerhetsarbetet. Det har gjorts
genom Idrotts-OLA och annat. Det &r viktigt att man kénner att det 4r en idrottsfraga,
annars manga kanske tycker att det ligger utanfor idrottens ansvarsomrade. Men om det
finns inom RF, DF och SISU sé ser man att trafiksdkerheten &r en idrottsfraga.”

Tydliga mél kan, enligt Bergdahl, leda till att trafiksdkerhetsfragan kommer hogre upp pa idrotts-
foreningarnas dagordning.
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Lasse Lundberg, NTF Orebro ldn, ser i FN:s Barnkonvention en viktig drivkraft for idrottens
trafiksékerhetsarbete:

“Riksidrottsforbundet har antagit Barnkonventionen. Barn ska involveras och kunna ge
sina synpunkter pa resvégar.”

Hinder for idrottens trafiksikerhetsarbete

Ett generellt hinder for idrottens trafiksidkerhetsarbete &r, enligt Rolf Jonsson, Riksidrottsforbundet, att
idrottsforeningarna har svart att klara av mer &n kirnverksamheten, dvs. sjélva idrottandet.

”For alla forbund och foreningar ar det idrottsverksamheten som dr viktigast. Manga
idrottsforbund har svart att halla ansiktet over ytan for att klara idrottsverksamheten. I
det laget ar det inte ldtt att ta pa sig andra uppgifter som exempelvis trafiksdkerhets-
arbete.”

”Uppgifter vid sidan av kdrnverksamheten kan uppfattas som ytterligare en arbetsborda.
Av dessa anledningar kdnner sig inte ménga tillrickligt motiverade att arbeta med
trafiksdkerhet. Idrotten har policyer for alkohol, tobak, jamstilldhet, diskriminering,
sexuella trakasserier etc. Dessa fragor berdr foreningar och forbund men berdr inte
kdrnverksamheten. Det &r inte sjédlvklart for en forening att man orkar med nagot mer &n
sjilva kiarnverksamheten.”

Tidsbrist begransar mojligheten att utveckla trafiksékerhetsarbetet i foreningarna. Det hdvdar Peter
Landstrom, Svenska Fotbollforbundet.

”For en ideell ledare ar tidsfaktorn en begriansning. Det &r jattesvart att samla ledarna
for utbildningar. Ingen &r emot trafiksékerhet, alla dr for budskapet. Men det dr inte
samma sak som att ta sig tiden att diskutera ute i foreningarna.”

Brist pé tid for att planera idrottsresor dr ett dilemma, enligt Per Dalebjer, Varmlands Idrottsférbund.

”Det storsta hindret ér att ledarna och foréldrarna inte far mojlighet att i lugn och ro
planera sina arrangemang och resor ordentligt. Att de inte har tillricklig framfor-
hallning for att kunna hitta vettiga 16sningar.”

Einar Tufvesson, Trafikverket, hdvdar att tidsbristen leder till att foreningsaktiva inte hinner med att
skaffa sig kunskap om trafiksdkerhet:

”Tidsbristen ar ett problem. Man maktar inte med att skaffa sig mera kunskap om t.ex.
trafiksidkerhet. Det krdvs ndgon insats fran kanske bade utdvaren, fordldern och
klubben. Att man blir duktigare bade kunskapsmaissigt och sedan kunna uppritta
rutiner. Tiden kanske inte medger detta och det kan vara ett hinder.”

Forsamrad ekonomisk situation kan tvinga klubbar att resa med bil istéllet for buss. Gunilla Hagglund,
Hamréangefjérdens IK, séger foljande:
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”Hamrangefjardens IK har forsokt dka buss sa mycket som mojligt for att géra resorna
sdkrare. Men nu bdorjar vi nalla pad det for det &r billigare med bilresor. Det dr en
kostnadsfrdga. Mycket har med ekonomin att gdra i var forening. Darfor frangar vi nu
delvis bussdkningen. Idrottsklubbarna har idag tuffare ekonomi adn for 5-6 ar sedan.
Bingolotto har minskat markant som en inkomstkilla. Dessutom ger kommunerna
mindre anslag till klubbarna.”

Riksidrottsforbundets ordforande Karin Mattsson Weijber anger tva orsaker till att trafiksékerhets-
arbetet stannar av i vissa idrottsforeningar:

”Det finns tva skil till att saker inte genomfors eller att man inte resonerar kring
fragorna. Det ena kan vara en ren fraga om kommunikation. Man séger att “’vi far ingen
information” vilket innebér att man inte tar informationen till sig eller man hittar den
inte. Det andra &r det faktum att idrotten bygger pa 69 sjilvstindiga forbund som i sin
tur har ndrmare 20 000 sjélvstiandiga foreningar. Var och en av dem fattar beslut om sin
verksamhet och hur man vill att den ska organiseras.”

Lasse Lundberg, NTF i Orebro, tycker att RF inte tar trafikséikerhetsfrigan p4 allvar:
”Foreningarna har inget tryck pa sig och om det inte finns nagot tryck blir inget gjort”.

Peter Landstrém, Svenska Fotbollforbundet, har observerat att i vissa foreningar utgér de olika
fotbollslagen ”foreningar i foreningar” som &r svéra att styra med gemensamma riktlinjer:

”Det vi mérker i vara foreningar &r att det finns méanga foreningar dér det 4r mera regel
an undantag att lagen i foreningarna blir som sma foreningar i foreningen, de lever sina
egna liv. Det tycker vi inte dr bra. I en forening som fungerar ska det finnas riktlinjer
som géller for samtliga lag i foreningen.”

Christer Johansson, Svenska Innebandyforbundet, patalar att samékning till matcher forsvaras av
bristande tillgénglighet till idrottsarenor:

”Tillgdnglighet till arenor och hallar att spela i kan vara ett problem for oss. I vissa fall
kan vi inte utnyttja samakning for att det finns bara en arena att tillgd och d& blir man
borta néstan hela dygnet.”

Kjell Augustsson, Ostergétlands Idrottsforbund, anser att idrottens méjlighet att resa med tag forsvaras
av att tagstationerna i regel inte ligger i anslutning till idrottsanldggningarna vilket komplicerar den
sista delen av resan.

Trafiksikerhetslosningar

Idrotten bor ta samlat grepp pa information och fora ut trafiksidkerhetsbudskapet pé ett tydligare och
mera samlat sitt i media. Det anser Lena Sulkanen, Svenska Bowlingforbundet:

”Vi behover stod for att kunna na ut pa ett bra sétt till alla. Idag &r information bland det
svaraste som finns. [ och med att vi 4r ganska ménga foreningar &r det svart att na ut.
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Man skulle g& ut fran idrotten totalt sett och informera mera generellt. Man skulle
behova komma ut mera i media for att f4 6kad uppmérksamhet {or trafiksidkerhetsfragan
i ett storre perspektiv. Totalt sett pratas det vildigt lite om trafiksékerhet inom idrotten.
Jag tycker man kunde lyfta fragan mer.”

Ann-Gerd Bergdahl, Géstriklands Idrottsforbund, efterlyser enkla trafiksikerhetstips, punkt for punkt,
som kan delas ut till idrottsforeningarna.

”Jag tror pa det enkla. Enkla kom ihdg-lappar, enkla forhallningssétt som man kan dela
ut till féreningarna s& att de kan jobba med trafiksidkerhet konkret. Inte att de ska
behdva ta fram sin egen policy for det gér man inte nu. Vad innebér det att man tycker
att trafiksdkerhet ar jatteviktigt? Vad kan vi gora? Det bor finnas fardiga forslag som
man kan ge till alla ledare. Det hir ska ni tdnka pa nér ni reser eller cyklar.”

Vistergotlands Idrottsforbund har sedan 1990-talet, i samarbete med NTF, genomfort ett 50-tal
utbildningar for minibussforare. De senaste 10-15 aren har antalet olyckor med minibuss har minskat
betydligt. Sture Gustafsson, Vistergotlands Idrottsforbund, anser att utbildningar via NTF, idrottens
studieforbund SISU och de vanliga trafikskolorna kan forbéttra trafiksdkerheten for de tunga
transporter som utférs inom vissa idrotter. Behovet av utbildning av minibussforare patalas dven av
Christer Johansson, Svenska Innebandyforbundet:

”Det finns en hdg riskfaktor kopplat till minibussférder. Det dr ett fordon som man inte
ar sa van att kora. Det vore bra om det fanns ett paket i vilket det ingick att fa
utbildning i det.”

Idrottens resor kan minskas genom samplanering av idrottsevenemang och nya serieuppldgg. Det
anser Per Dalebjer, Varmlands Idrottsforbund.

”Det ligger en bit in i framtiden innan férbunden kommer till insikt om mdojligheten
med samplanering av idrottsarrangemang. Man gor fortfarande seriesystem och serie-
uppldgg som tvingar fram en massa resande som egentligen inte dr nddvandigt for att
barnen ska utvecklas eller tycka det ar roligt att hélla pa med idrott. Fotbollen ska ha ett
visst antal lag i en serie och da kan det bli ganska stora geografiska omraden for att fa
ihop den dér serien. Jag tror att det tar ett tag till innan det slar igenom.”

Enligt Christer Johansson, Svenska Innebandyforbundet, &r det angeldget att minska ungdomars
idrottsresor:

”Vid planeringen av serier for ungdomar under 18 ar &r korta resor det forsta
incitamentet. Utifran det planeras all verksamhet. Det &r parameter ett. Vi har ofta
dubbla aldersklasser i de ldgre serierna for att hitta battre avstindsforutsittning. Inget
lag ska behova aka 35 mil till en match utan spelar man i en serie for bdde 11-aringar
och 12-aringar kan man komma undan med atta mil istéllet. Det &r egentligen bara stor-
stadsregionerna och stora upptagningsomradden som t.ex. Umed som har singel-
aldersklasser.”

Han hévdar att ett 6kat samarbete mellan klubbar fran olika idrotter 6ppnar nya mojligheter for sam-
resande:
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”Om man tar ett omrade som Smaéland finns det ménga lag som reser mellan Jonkoping
och Vixjo. Om innebandyklubben och handbollsklubben i Véxjo kan samadka till
Jonkoping for att spela sina matcher &r det positivt.”

Enligt Per Dalebjer, Varmlands Idrottsforbund, dr cykelhjdlm en ledarskapsfraga:

”Att forsoka oka cykelhjdlmsanvindningen &r en bra sak som vi kan tinka oss att arbeta
med 1 Varmland. Jag skulle gdrna engagera mig i det men fragan ar pa vilka sétt vi
lockar och stimulerar till 6kad hjédlmanvindning. Hjédlmanvéndning bland barn och
ungdomar dr mycket en ledar- och trdnarfraga. Idag sdger man, t.ex. inom ishockeyn
eller fotbollen, att om du inte har ritt utrustning med dig till den idrott du ska bedriva
kan du inte vara med eller s& far du se till att skaffa den utrustningen som du saknar.
Man skulle kunna utdka det har synsittet till att sdga att rétt utrustning ar att ha
cykelhjalm nir man cyklar till trdningen.”

Dalebjer kan ténka sig att frimja cykelhjdlmsanvdndningen genom samarbete med idrottsforebilder
och arrangerande av tavlingar:

”Om vi ska sétta fokus pa cykelhjélm &r det bra om man har folk inom den idrotten som
det handlar om som kan fungera som forebilder och som gér i braschen for det hir. De
kan visa att cykelhjdlm &r nadgot som é&r viktigt for oss. De kan t.ex. visa att det &r ok att
anvénda cykelhjdlm nér man cyklar till fotbollstriningen. D& kanske det &r bra att det
finns nédgra profiler som finns med och siljer in det dir pa ett bra sétt. Sedan &ar det
alltid sé att det stimulerar om det finns mojlighet att skapa resurser till féreningen. Man
skulle kunna ténka sig att man har en kampanj dér alla som vill far vara med. Med den
teknik och de mobiltelefoner som finns idag skulle idrottslagen kunna anméla sig pa
nagon hemsida i idrottens vérld: ”Vart lag vill vara med i detta, vi stiller upp pé det hér,
vi gor detta”. Man kan ta bilder p& varandra pa trdningarna och skicka in bilder med
barn som anvander hjalm. De bilder som ar inskickade ingér i en form av utlottning av
stodgrejer till foreningen eller nagot liknande. Man kan vinna nagot eller komma i
fokus pa nagot sett och bli sedda och bejakade. Det finns ménga sétt att vrida och vénda
pa det hir. Det kanske kan bildas en Facebook-grupp. IdrottOnline 4r ett forum dér en
hjalmdiskussion kan ske. Vissa lag kan bli sedda eller publicerade. Man kan arrangera
tavlingar om vilka lag som har mest spinnande hjdlmar. Varje forening skulle kunna
ges mojlighet att kdpa in hjdlmar med egen foreningsdesign eller féreningslogga.”

Att kunna cykla sékert till idrottshallen &r viktigt, anser Christer Johansson, Svenska Innebandy-

forbundet:
”Det &r viktigt att man tar sig till hallarna pa ett sikert sétt. Vi spelar ju mycket pa
vintersdsongen och beroende pé var i landet man &r s& forsvinner cykeln framét hosten.
Det 4r andd manga som anvinder cykeln de forsta och sista ménaderna pa sidsongen.
Det ér en sjédlvklarhet att man ska vara lika sdker ndr man cyklar till triningen som till
skolan. Det dr genom det lokala policyarbetet ute i féreningarna som man ska jobba
vidare med cykelfrdgorna. Att frémja cykelhjdlmsanvéndning ser jag som en naturlig
del i foreningens resepolicy eller trafiksdkerhetspolicy.”

30



Einar Tufvesson, Trafikverket, anser att grunden for den sdkra idrottsresan ar god planering och
samordning och att man ser till att idrottsresan blir en del av hela arrangemanget:

”Jag tror att bland det viktigaste dr att man har en bra planering och samordning till
foljd av att man har 6kad kunskap om trafiksékerhet, miljo och ekonomi. Om du har
kunskap om trafiksdkerhet, miljo och ekonomi kopplat till resorna och ldgger din
planering och samordning av idrottsresorna kopplat till det tror jag att det dr det allra
viktigaste for att skapa trafiksdkrare idrottsresor. Det &r viktigt att det inte &r ad hoc-
verksamhet vid sidan av utan att sjdlva resan ér en del av evenemanget och idrotten.”

”Att resan verkligen blir en del av arrangemanget dr viktigt. Jamfor t.ex. hur man
arbetar med batbussar. Nir man idag siljer en bitresa med kryssning till Aland eller
Finland sdljer man en bussresa samtidigt som man siljer batresan. Det dr tinkt att
resendren ska fa hela sin resa tryggad. P4 samma sétt tror jag att idrottsrorelsen skulle
ma bra av att man tinkte utifrdn konceptet att resan och arrangemanget hianger ihop.
Det tror jag skulle vara en bra drivkraft.”

Enligt Tufvesson behover idrottsforeningarna checklistor for att kunna boka en bra bussresa:

”Det &r viktigt att det finns checklistor for vad det innebér att boka en bra bussresa.
Bussbranschen jobbar ganska hért med att etablera ett samarbete med idrottsklubbar sa
att dessa upphandlar sdkra bussresor. Vi forsoker att stodja dem i arbetet med att ta
fram bra manualer och checklistor.”

Fler checklistor och scheman for trafiksdkra idrottsresor efterfrigas ocksa av Gunilla Hégglund,
Hamréngefjardens IK:

”Det man gérna skulle vilja se &r s& konkreta lathundar och checklistor som mojligt.
Nagon typ av checklista si att man kan séga: nu gor vi de hir fem eller sex stegen sa att
vi kan kolla upp att den hér resan blir bra. Det tror jag efterfragas. En annan sak som
man efterfragar dr enkla saker som man kan gora och som ir létta att integrera i den
ordinarie verksamheten. Det kan vara enkla sétt att boka en resa eller att ha bra rutiner
for hur en grupp ska dela pa samakningen med hjilp av ett veckoschema.”

Samverkan och stod

Vigverket hade ett si kallat sektorsuppdrag gentemot samhéllet som innebar att myndigheten skulle
samla, stodja och driva pa olika samhéllsaktorers trafiksékerhetsarbete. Tillkomsten av Idrotts-OLA
kan ses som ett resultat av detta uppdrag. Emellertid har inte Trafikverket, som bildades 2010, behallit
detta uppdrag. Einar Tufvesson, Trafikverket, forklarar Trafikverkets nya roll:

”Vért sétt att arbeta har blivit fordndrat 1 och med att vi inte har kvar det samlande
sektorsansvaret d.v.s. uppgiften att samla aktorer vid olika tillfdllen utan vi ska mera
utgd fran vart bidrag till de olika transportpolitiska malen. I de sammanhangen kan det
bli fraga om att vi ingar i andra nitverk och andra aktorers inspel, idéer och projekt.
Den stodjande rollen finns kvar men vi ska inte ldngre per definition vara ordforande
och hélla ihop grupperingar. Det initiativet ska vi inte alltid ta utan det kan komma fran
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Riksidrottsforbundet, Naturskyddsforeningen eller ndgon annan. Om nagon vill gora
nagonting kan vi ingé i det ssmmanhanget om vi kénner att vi kan bidra med nagot.”

Vi har mojligheten att ta initiativ nédr vi méirker att utvecklingen &r pa vig at fel hall i
nagot malomrade. Det kan t.ex. handla om sékra idrottsresor. Vi kan ta sddana initiativ
men det ska inte vara givet fran borjan att det dr Trafikverket som ska ta den typen av
initiativ.”

Per Dalebjer, Virmlands Idrottsforbund, konstaterar att hans forbund inte har ndgot samarbete med
Trafikverket och att trafikfragan tycks ha forsvunnit frén idrottens agenda:

”Vi har inget samarbete med Trafikverket. Det &r ganska anonymt &verhuvudtaget
kring trafikfragan just nu. Det har varit andra fragor som har dominerat de senaste aren.
Det var ett uppsving kring trafiksékerhetsfrdgan i samband med den olycka med mini-
buss som drabbade ett flicklag i Umea. Sedan dalade intresset.”

Enligt Sture Gustafsson, Vistergttlands Idrottsforbund, har samarbetet med NTF Skaraborg varit en
nyckelfaktor for det framgéngsrika trafiksdkerhetsarbetet som idrotten bedrivit i Véstergétland:

”Jag tror att det externa stdd som vi far av NTF har varit helt avgorande for oss. Det &r
langt ifrdn alla distrikt som haft ett s& bra samarbete med NTF som vi har haft. Det
beror mycket pa att NTF Skaraborgs anstdllda har varit idrottskillar och idrottstjejer.”

Ann-Gerd Bergdahl, Gistriklands Idrottsforbund, anser att det behdvs information om vad man som
idrottsforbund eller idrottsforening ska titta pa nar kommunen gor detaljplaner:

Vi pa distrikten behover tips pa vad vi ska titta pa ndr kommunen gor sina detaljplaner,
pa vilka sitt ska idrotten vara med i beslutsprocesserna som géller trafiksékerhetsfragor.
Déa gloms det inte bort. Det dr s& manga fragor som vi ska tdnka pa, dven miljo. Det ska
vara sd enkelt och konkret som mojligt for jag tror inte att man tar sig tiden att sitta sig
in i en policy. Nar kommunen bygger en idrottsanldggning &dr det viktigt att idrotten
sdger hur man ser pa hur barn och ungdomar ska ta sig till och fran anldggningen pa ett
sdkert sétt: var ska de vuxna parkera sina bilar, var kan man ldmna och hdmta barnen
etc. Om vi far en pdminnelse om att vi inte ska glomma den hir aspekten ar det jittebra
for jag tror att det dr bra att vi 4r med i de sammanhangen. Da kan vi vara med och
paverka innan det borjar byggas.”

Kjell Augustsson, Ostergdtlands Idrottsforbund, efterlyser en bra dialog med kommunerna om hur
cykelvégar till idrottsplatserna ska utformas:

”Det ligger i samhéllets intresse att se till att det finns bra cykelvdgar dér barn och
ungdomar vistas mycket. Omradet till och fran idrottsplatsen ar véldigt vélbesokt.
Skolan &r det som barn och ungdomar é&ker till oftast men dérefter tror jag att idrotts-
platsen kommer. Det handlar om att féra en dialog med kommunen om hur
cykelviagarna ska utformas. Framfor allt om man anldgger nya idrottsplatser och
idrottsanldggningar dr det viktigt att man har en infrastruktur som gor att det blir latt att
ta sig till och fran. Det stod vi vill ha fran kommuner handlar om att hitta bra 16sningar
pa framfor allt cykelvégar till och frén idrottsanldggningar.”
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Augustsson efterlyser ndgon form av subvention for idrottens bussresor:

”Det vore naturligtvis 6nskvirt med nadgon form av subventioner i samband med resor.
De bussbolag som idrotten anlitar &r foretag som lever pa sin verksamhet. Det &r klart
att dessa fOretag inte dr intresserade av att subventionera idrottens bussresor. Det dr
dnda ekonomin som det till stor del handlar om.”

Per Dalebjer, Varmlands Idrottsforbund, foreslar formanligare villkor for idrottsforeningar vid nyttjan-
det av kommunala firdmedel:

”Bussresor innebar en storre kostnad for foreningen och det ska man ta in pengar till
och dé blir det en hogre deltagaravgift vilket innebér att en del barn inte har rad att vara
med. Det dir dr en ond sak eftersom vi har sagt att alla barn ska ges mojlighet att vara
med. I den bésta av vérldar skulle kommunen, lika vil som man har anldggningar och
bidragsstod till foreningar, tillhandahalla mojligheten att nyttja kommunala transport-
medel. Att det fanns bussar och minibussar som kommunen hade och hyrde ut till
foreningar till l&g hyra. Att det pé helger gick vissa rutter dér man vet att det &r mycket
idrottsutbyte langs vissa strak. Man kanske skulle kunna styra om lokalbussarnas rutter
for att mota behovet av idrottsresor under helgerna.”

Gunilla Higglund, Hamréngefjirdens 1K, vill utveckla samverkansformerna mellan idrottsrorelsen och
bussbolag, kommuner och tdgoperatdrer:

”Riksidrottsforbundet skulle behova okade resurser for att kunna teckna avtal med
kommuner och bussbolag som gor att det blir billigare for idrottsforeningar att resa med
buss till matcher och trdningar. En annan tanke ar att forlanga busskort for barn till att
gélla resor till och fran idrottsanliggningar. Hur manga nya svenskar har korkort
och/eller bil och mgjlighet att skjutsa sina barn till idrottsanldggningar?”

”Idrottsforbunden skulle kunna upphandla idrottsresor pé ett béttre sitt. Bandytdget,
som inte ldngre finns kvar, baserades pa ett avtal mellan SJ och Svenska Bandy-
forbundet. Busnet var en bra idé som tyvérr ocksa har forsvunnit. Tanken med Busnet
var att frimja samakande inom idrotten genom bokningar via internet.”

Ulf Wilken, Svenska Ridsportforbundet, betonar att ridsporten behdver kommunernas stod for att 16sa
trafiksdkerhetsproblemen kring ridanldggningarna:

”Vi har flest medlemmar i ridskolorna och dessa ligger pd kommunal mark och &r
uppforda av kommunen. Vi ser nog att vi behover den storsta hjédlpen fran kommun-
erna. Vi behover ofta agera ihop med kommuner.”

Kommunerna skulle kunna stélla trafiksédkerhetskrav pa alla foreningar som far kommunala férenings-
bidrag. Det foreslar Johanna Ingre, Trafikverket.

”Kommunerna kan stélla krav pa foreningarna géllande policy for trafiksékra och
miljoanpassade transporter. Foreningarna skulle redovisa for kommunen hur man
arbetar med trafiksdkra resor nar man far foreningsbidrag.”
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Hon anser att Trafikverket kan bli béttre péd att stimulera initiativ som kommer underifran och
efterlyser okat samarbete mellan Trafikverket och Riksidrottsforbundet samt mellan Trafikverket och
NTF.

Sammanfattning
I tabell 5.1 nedan sammanfattas de viktigaste slutsatserna fran intervjumaterialet avseende trafik-

sdkerhetsproblem, trafiksédkerhetslosningar, nya drivkrafter, hinder och idrottens behov av samverkan
och externt stod.
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Tabell 5.1. Sammanfattning av intervjuresultat

Trafiksikerhets- Losningar Nya drivkrafter Hinder Samverkan och stod
problem
Trotthet/utmattning | Informationsstrategi | Paketera Ingen uppfoljning | Utveckla bra dialog
vid bilkorning efter | for att lyfta idrottens | trafiksdkerhet med | av RF:s trafik- mellan idrotten och
idrottande. trafiksdkerhetsfragor. | milj6, ekonomi, sakerhetspolicy. kommuner om
tillganglighet och cykelvégar till
Minibussresor, i Enkla tips till hélsa. Oklar definition av | idrottsplatser och
synnerhet med idrottsforeningar. idrottsresa. trafikmiljon kring
oerfarna forare. Bonusar och idrottsplatser.
Utbildningar, t.ex. for | beloningar till Bristande

Osiker trafikmiljo
kring idrottsplatser,
sarskilt for barn.

Brist pa cykelbanor
till idrottsplatser.

Cykelresor utan
cykelhjalm.

Langa och manga
idrottsresor, sdrskilt
for barn.

Onodiga idrotts-
resor, sarskilt for
barn.

minibussforare.

Framja 6kad
cykelhjalms-
anvéandning hos barn
och ungdomar, t.ex.
genom tévlingar och
forebilder.

Samplanering av
idrottsevenemang for
att minska idrotts-
resor.

Nya serieuppligg for
att minska idrotts-
resor.

Okad samékning
mellan olika idrotter
for att minska idrotts-
resor.

Resfria moten.

God planering av alla
resor.

Gora resan till del av
idrottsarrangemanget.

Checklista for att
boka bra bussresa.

framgangsrika
foreningar.

Gor trafiksdkerhet
till en tydligare
idrottsfraga.

Satt mal for
trafiksidkerhets-
arbetet.

FN:s barn-
konvention.

statistiskt underlag
gillande idrotts-
relaterade trafik-
olyckor och trafik-
skador.

Tidsbrist hos
foreningsaktiva.

Ekonomiska
problem i
foreningar.

Bristande

kommunikation
mellan férbund
och foreningar.

Svagt samarbete
mellan RF och
Trafikverket.

”Forening i
foreningen” som
agerar utan att ta
héansyn till
foreningens
policy.

Stod till idrotts-
foreningar for att
kunna f6ra en bra
dialog med
kommuner, t.ex.
géllande detalj-
planering.

Formanligare villkor
for idrotten vid
anvindandet av
kommunala
fardmedel.

Utveckla nya sam-
verkansformer mellan
idrotten och
kommuner/bussbolag/
tdgoperatorer.

Kommuner kan stélla
trafiksakerhetskrav pa
idrottsforeningar som
far foreningsbidrag.

Utveckla samarbetet
mellan idrotten och
Trafikverket/NTF
m.fl.
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6. Enkiatundersokning

Detta kapitel redovisar resultatet av en enkédtundersokning. Enkdtundersokningen omfattade fem fragor
och skickades till samtliga 21 distriktsidrottsférbund (DF) och 69 specialidrottsforbund (SF) som &r
anslutna till Riksidrottsforbundet (RF). Fragorna behandlade bland annat idrottsféorbundens arbete med
att forankra Riksidrottsforbundets trafiksdkerhetspolicy bland idrottsforeningar och forbundens
atgérder for att frimja anvédndningen av cykelhjdlm och resfria méten. I bilaga 3 aterfinns alla fragor
som ingick i enkdtundersokningen.

Enkiten besvarades av 34 idrottsforbund (nio DF och 25 SF). Svarsfrekvensen uppgick till 37,7
procent. Nedan foljer en sammanstillning av enkétsvaren tillsammans med kommentarer.

Fraga 1. Har ert forbund formedlat Riksidrottsforbundets ~Policy for trafiksdkra och miljéanpassade
transporter inom idrotten” till de foreningar som dr medlemmar i ert forbund?

DF

Svarsalternativ Antal svar
Ja, via vart forbunds hemsida 2

Ja, via utskick till féreningarna | 3

Ja, via utbildningar och 6
seminarier
Nej 2
Vet ¢j -
SF
Svarsalternativ Antal svar

Ja, via vart forbunds hemsida 3

Ja, via utskick till féreningarna | 3

Ja, via utbildningar och 6
seminarier

Nej 5
Vet ¢j 8

Kommentar: Fler DF 4n SF har forsokt sprida och forankra RF:s trafiksdkerhetspolicy bland de
idrottsforeningar som dr medlemmar. Vanligaste sitten att formedla trafiksidkerhetspolicyn pé ér via
utskick och utbildningar och seminarier. F& idrottsforbund har valt att anvinda hemsidan for att
formedla trafiksdkerhetspolicyn. Tva DF och fem SF har inte formedlat RF:s trafiksidkerhetspolicy till
medlemsforeningarna.
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Frdga 2. Anser ni att det dr onskvdrt att utoka arbetet for trafiksdkra idrottsresor inom ert forbund?

DF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 6
Nej 2
Vet ¢j 1
SF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 17
Nej 4
Vet ¢j 4

Kommentar: 23 av 34 idrottsforbund (67 procent) anser det vara onskvért att utdka arbetet for trafik-

sakra idrottsresor.

Frdga 3. Framjar ert forbund for ndrvarande anvindningen av cykelhjdlm bland de féreningar som dr

medlemmar i ert forbund?

DF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 2
Nej 7
Vet ej 0
SF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 4
Nej 20
Vet ej 1

Kommentar: Sex idrottsforbund verkar for nédrvarande for okad cykelhjalmsanvindning bland de

aktiva i idrottsforeningarna.
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Frdga 4. Har ert forbund planer pad att oka insatserna for att framja cykelhjilmsanvindning bland de

foreningar som dr medlemmar i ert forbund?

DF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 2
Nej 6
Vet ¢j 1
SF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 0
Nej 21
Vet ¢j 4

Fraga 5. Planerar ert forbund att verka for en 6kad andel resfria méten?

DF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 8
Nej 0
Vet ¢j 1
SF
Svarsalternativ Antal svar
Ja 16
Nej 7
Vet ¢j 2

Kommentar: En klar majoritet av idrottsforbunden, 24 av 34, planerar att 6ka antalet resfria méten.

Sammanfattning

Enkétundersokningen visade ett generellt stort intresse for trafiksékerhetsfrdgor, bade inom DF och
SF. De flesta idrottsforbunden som deltog i enkédtundersokningen har pa négot sitt formedlat RF:s
trafiksikerhetssdkerhetspolicy till sina medlemsforeningar. Hos en klar majoritet av idrottsforbunden,
67 procent, finns en 6nskan om att utdka insatserna for att sikerstilla att idrottsresorna utfors pa ett
trafiksikert sitt. Okad cykelhjdlmsanvindning frimjas idag av sex av 34 idrottsforbund. S& gott som
alla DF och en klar majoritet av SF som deltog 1 enkédtundersdkningen planerar att gora mer for att
frimja resfria moten.
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7. Analys

Studien identifierade foljande trafiksékerhetsproblem inom idrotten:

-  Trotthet och utmattning efter match/tavling/traning i kombination med bilkdrning.
- Hog hastighet.

- Otillracklig forarkompetens for att kdra minibuss.

- Bussresor i halt underlag.

- Cykelresor utan hjalm.

- Cykelresor i blandtrafik.

- Bristande trafiksdkerhet i idrottsplatsernas ndromraden, i synnerhet for barn och
ungdomar.

- Onodigt langa och ménga idrottsresor, i synnerhet for barn och ungdomar.

Idrottsforbundens arbete med sin trafiksikerhetspolicy

Riksidrottsforbundets trafiksdkerhetspolicy har distribuerats till samtliga specialidrottsforbund och
distriktsidrottsforbund. Policyn har ocksd gjorts tillgdnglig pd Riksidrottsforbundets hemsida
(www.rf.se).

Distriktsidrottsforbundens och specialidrottsforbundens arbete med RF':s trafiksdkerhetspolicy

Enkétundersokningen visade att en majoritet av de idrottsforbund som svarade pé enkiten
(sammanlagt 34 forbund) pa nagot sitt har forsokt formedla RF:s trafiksikerhetspolicy vidare till
sina medlemsforeningar. De vanligaste sétten att formedla trafiksdkerhetspolicyn pa &r via utskick
samt utbildningar och seminarier. Fler DF dn SF har forsokt sprida och forankra RF trafik-
sdkerhetspolicy bland de idrottsforeningar som &r medlemmar. Tva DF och fem SF uppgav att de
inte alls har formedlat RF:s trafiksdkerhetspolicy till medlemsféreningarna.
Niér det giller specialidrottsforbundens arbete med trafiksdkerhetspolicyn visade intervjuerna
bland annat foljande:
- Svenska Innebandyforbundet har arbetat mycket aktivt med RF:s trafiksdkerhetspolicy.
- Svenska Fotbollférbundet har &nnu inte antagit ndgon egen trafiksékerhetspolicy men
det finns ett intresse for trafiksidkerhetsfragorna, bade pa forbunds- och foreningsniva.
- Svenska Bowlingférbundet har tagit fram en helt egen trafiksédkerhetspolicy som é&r
anpassad till bowlingssportens speciella forutsattningar i trafiken (transport av klot).
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Trafiksikerhetsarbetet i idrottsforbund och idrottsforeningar

Goda exempel i idrottsforbunden

Bland idrottsférbunden finns en rad goda exempel pé framgangsrikt trafiksdkerhetsarbete. Bland dessa
kan foljande ndmnas:

- Smalandsidrotten har genomfort ambitidsa trafiksdkerhetsutbildningar for idrotts-
foreningarna i Smaland.

- Gastriklands Idrottsforbund har bedrivit ett framgéngsrikt arbete med att forbéttra trafik-
sékerheten kring olika slags idrottsanldggningar.

- Vistergotlands Idrottsforbund har, i samarbete med NTF, genomfért ett femtiotal
utbildningar av minibussforare.

- Visterbottens Innebandyforbund har gjort en stor satsning pa att frimja samakande med
buss.

- Orebro Idrottsforbund har bedrivit ett aktivt trafiksiikerhetsarbete i nira samarbete med
NTF.

- Svenska Innebandyforbundet gor bedomningen att hélften av alla de 800 innebandy-
foreningar som har en barn- och ungdomsverksamhet har antagit en trafiksékerhetspolicy.

Goda exempel i idrottsforeningar

Litteraturstudien identifierade en rad idrottsforeningar som har antagit mycket ambitidsa trafik-
sikerhetspolicyer och som i vissa fall stiller hogre krav dn Riksidrottsforbundets trafiksdkerhets-
policy.

Eskilstuna Gymnastikforenings trafikpolicy innehéller en omfattande checklista som ska anvindas
infor alla transporter. Bland annat ingér f6ljande sidkerhetsrutiner i checklistan:

- Foraren ska folja bestimmelser for hastighet och avstand mellan fordon.

- Foraren ska utse en andreforare som é&r vaken vid férd.

- I varje fordon ska finnas en fungerande mobiltelefon.

- Foraren ansvarar for att det finns en aktuell telefonlista i fordonet. Listan ska innehalla
telefonnummer till alla personer i fordonet och Ovriga fordon i séllskapet samt en
anhdriglista.

- Bestdmda restider ska faststillas i forvdg si att det finns marginal for oférutsedda
héndelser.

- Bussbolag som anlitas av Eskilstuna Gymnastikférenings transporter ska tydligt inform-
eras om foreningens trafiksékerhetskrav.

- Eskilstuna Gymnastikforenings anstillda, styrelse, instruktdrer och aktiva ska medverka
till att personer i deras omgivning foljer féreningens trafiksékerhetspolicy. Alla uppmanas
att folja policyn dven da de inte deltar i foreningens aktiviteter.

Bagskytteklubben Dalpilens trafiksdkerhetspolicy uppmanar forare i personbil och minibuss att halla
ett sékert avstand till framforvarande fordon och ha minst atta timmars sdmn innan transporten sker.
Forarna ska ha genomgétt en halkutbildning for aktuell fordonstyp. Vid vdderproblem ska resan stéllas
in eller avbrytas. Alla foreningsmedlemmar uppmanas att vigra dka med négon som kor for fort. En
sjukvérdsviska ska finnas med pa resorna och checklista ska anvéndas vid olycka. BK Dalpilens
ambition 4r att lyfta fram trafiksidkerhetspolicyn i samband med medlemsmoten och fore alla tavlingar.
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Anundsjo IF har antagit en trafiksidkerhetspolicy som lyfts fram vid arsmoten, gemensamma triffar,
arrangemang, 1 text pa affischer, pd idrottsanldggningarna och i foreningens lokaler. Fors IK:s
trafiksékerhetspolicy betonar att hastigheten ska anpassas efter viagunderlag och trafikintensitet.
Sakerhetsavstand ska hallas till andra fordon. Alla uppmanas att avstd fran farliga och/eller onddiga
omkorningar. Cykelhjdlm rekommenderas for alla dem som cyklar till och fran tréning eller tavling.
Falu Idrottsklubb har en trafiksékerhetspolicy som uppmanar de aktiva att inte starta eller att avbryta
resan vid tveksamt véglag. Vidare uppmanas de att viga végra dka med den som kor for fort. Valla
Idrottsforening har antagit en rese- och trafiksdkerhetspolicy som inte bara géller for samtliga matcher
och tréningar utan dven andra tréffar i féreningens regi. Alla medlemmar i féreningen ska informeras
om policyn. De ledare, fordldrar och spelare som genomfor resor och dr forare maste underteckna ett
dokument som kallas ’Overenskommelse for forare” och som utgor en bilaga till policyn.

Goda exempel i kommunerna

Kalmar kommuns och Karlskoga kommuns samarbete med lokala idrottsféreningar i syfte att frimja
trafiksdkerheten fortjanar att lyftas fram. Bdda kommunerna arbetar med projektet ’Sdker och trygg
forening” som syftar till att utbilda och certifiera lokala idrottsféreningar (och andra foreningar) i
sékerhetsfragor, inklusive trafiksékerhet.

Hinder for trafiksikra idrottsresor

Foljande hinder for trafiksékra idrottsresor identifierades:

- Det har inte genomforts nagon egentlig uppfoljning av idrottsforbundens och idrotts-
foreningarnas arbete med att genomfora Riksidrottsférbundets trafiksdkerhetspolicy.

- En entydig och allmént accepterad definition pa vad som ar en “idrottsresa” saknas.

- Det finns ett otillrackligt statistiskt underlag om de trafikolyckor och trafikskador som
intréffar i samband med idrottsresor. Mdrkertalet for lindriga skador dr allra storst.

- Riksidrottsforbundet och Trafikverket har for ndrvarande inte ndgot egentligt samarbete
kring trafiksékerhetsfradgorna.

- Kommunerna stéller i regel inte krav pa att foreningar som far kommunala bidrag ska ha
en trafiksdkerhetspolicy.

- Det finns en risk for policyinflation” som innebér att idrottsforbund och idrottsféreningar
inte anser sig mékta med att arbeta med alla de policyfragor som idrottsrorelsen har
forpliktigat sig att jobba med.

- Otillracklig planering av resor och idrottsarrangemang kan leda till negativa konsekvenser
for trafiksdkerheten, t.ex. vid bussresor.

- Vissa forbund och féreningar anser sig inte ha tid eller mdjlighet att prioritera nagra andra
uppgifter dn de som ingar i kirnverksamheten.

- Maénga foreningar kimpar med ekonomiska problem vilket kan leda till att de véljer bort
de mest trafiksékerhetsanpassade transportlosningarna, exempelvis att resa med buss
istéllet for bilar.

- Frekventa byten av ledare och andra ansvariga i idrottsféreningarna forsvarar kontinui-
teten i foreningarnas trafiksékerhetsarbete.

41



Framtidsutsikter

Hos ménga férbund och foreningar inom idrottsrorelsen finns idag en stark onskan att utdka det
pagéende trafiksdkerhetsarbetet. Enkdtundersokningen som gjordes for denna studie visade att
ndrmare 70 procent av idrottsforbunden vill utoka sitt arbete for trafiksdkra idrottsresor. Cykel-
sdkerhetsfrdgorna inom idrotten kommer att aktualiseras mer och mer. Redan idag finns det ett stort
antal idrottsféreningar och minst sex idrottsforbund och som verkar for okad cykelhjalms-
anvindning bland de aktiva.

Inom idrottsrorelsen finns en mycket hog acceptans for en 6kad andel resfria moten. Det finns
en diskussion om l6sningar, t.ex. i form av nya serieuppldgg, som kan leda till ett minskat behov av
resor till matcher och tévlingar. Ett minskat resande innebédr stora tidsbesparingar och positiva
effekter for trafiksidkerheten, miljon och ekonomin.

Ett framgéngrikt arbete med trafiksékerheten i forbund och foreningar forutsétter att fragan
forankras ordentligt hos alla fortroendevalda, anstillda, ledare och fordldrar. Det ar viktigt att
trafiksdkerhetsfragorna regelbundet finns med pa styrelsernas agenda och att fragorna é&gnas
uppmaérksamhet i verksamhetsplaner och arsredovisningar samt pa arsmoten. Det ar fordel om trafik-
sikerheten kan “’paketeras” ihop med andra fragor som t.ex. miljo och ekonomi.

Samarbetet mellan Trafikverket, Riksidrottsforbundet och kommunerna behdver en nystart. Ett
forsta steg for att utveckla en sadan samverkan kan vara bildandet av en gemensam arbetsgrupp.

Tva hypoteser lades fram i borjan av studien. Enligt den forsta hypotesen har idrottsrorelsens
gemensamma trafiksdkerhetsarbete en mycket stor potential. Det finns tre miljoner medlemmar i
idrottsforeningarna i Sverige och hela idrottsrorelsens arbete for trafiksdkra idrottsresor kan
utvecklas. Enligt den andra hypotesen kan ett framgéngsrikt trafiksédkerhetsarbete inom idrotts-
rorelsens leda till positiva smittoeffekter till andra slags resor och transporter och en 6kad acceptans
i samhdllet for en kraftfull trafiksdkerhetspolitik i linje med nollvisionen. Bada dessa hypoteser
bekréftades av studien.
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Bilaga 1. Forteckning over intervjuade personer

Samtliga intervjuer har utforts av Magnus Andersson.

Kjell Augustsson, chef, Ostergdtlands Idrottsforbund och SISU idrottsutbildarna i Ostergotland, 2012-
03-21. Telefonintervju.

Ann-Gerd Bergdahl, distriktschef, Géstriklands Idrottsférbund, 2012-03-23. Telefonintervju.

Per Dalebjer, chef, Varmlands Idrottsforbund, 2012-03-08. Telefonintervju.

Sture Gustafsson, chef, Vistergotlands Idrottsforbund och SISU idrottsutbildarna i Vistergdtland,
2012-03-23. Telefonintervju.

Gunilla Hagglund, styrelseordforande, Hamrangefjardens IK, Géstrikland, 2012-01-11.
Telefonintervju.

Johanna Ingre, nationell samordnare for samverkan med offentliga organisationer, Trafikverket,
Borlinge, 2012-02-22. Telefonintervju.

Christer Johansson, administrativ chef, Svenska Innebandyforbundet, 2012-05-02. Telefonintervju.
Rolf Jonsson, samordnare for trafiksdkerhet, Riksidrottsforbundet (RF), 2012-02-15. Telefonintervju.
Peter Landstrom, chef, foreningsutveckling, Svenska Fotbollforbundet, 2012-05-24. Telefonintervju.
Lasse Lundberg, NTF Orebro lin, 2012-02-23. Telefonintervju.

Karin Mattsson Weijber, ordférande, Riksidrottsforbundet (RF), 2012-05-25. Telefonintervju.

Marina Sjodahl, projektledare for ”Séker och trygg forening”, Karlskoga kommun, 2012-03-02.
Telefonintervju.

Lena Sulkanen, generalsekreterare, Svenska Bowlingforbundet, 2012-04-25. Telefonintervju.
Lars-Inge Svensson, chef och forbundsansvarig, Folksam Idrott, 2012-02-24. Telefonintervju.
Einar Tufvesson, strateg, Trafikverket, 2012-02-23. Telefonintervju.

Ulf Wilken, rikskonsulent, Svenska Ridsportforbundet, 2012-05-04. Telefonintervju.

Enskilda fragor har stéllts till foljande personer:
Milou Werth, Stockholms Idrottsférbund, 2012-03-21
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Bilaga 2. Intervjuguide

Intervjufragor for projektet ”"Trafiksidkra idrottsresor — majligheter, hinder och framtidsutsikter”

Vad ér allra viktigast for att tillskapa trafiksakrare idrottsresor?

Vilka nya drivkrafter kan bidra till trafiksakrare idrottsresor? (ekonomi, klimat/miljo, tillganglighet
etc.)

Vilka &r de storsta hindren for att skapa trafiksakra idrottsresor? Vad ar allra svarast?

Vilka aktorer spelar den viktigaste rollen for att skapa trafiksdkrare idrottsresor?

Har Riksidrottsforbundets ”Policy for trafiksdkra och miljdanpassade transporter inom idrotten”
kommit till er kinnedom? Hur har ni arbetat med policyn? Vilken paverkan har den policyn haft?
Hur f6ljs denna policy upp?

Hur foljs ert trafiksakerhetsarbete upp? Vad kan forbattras nar det géller uppféljningen?

Finns tydliga mal for idrottens trafiksdkerhetsarbete? Ar det énskvirt med mal?

Vilka goda exempel pa projekt och/eller atgarder for trafiksakra idrottsresor fortjanas att sarskilt
lyftas fram?

Hur arbetar Trafikverket idag med trafiksédkra idrottsresor (efter Idrotts-OLA och efter det att verkets
sektorsuppgifter férsvunnit)? Finns nationell/regional samordning, informationsinsatser och
uppfoéljning?

Vem/vilka aktorer samarbetar ni med for att framja trafiksdkra idrottsresor? Uppratthalls natverk?
Vilken statistik/information finns 6ver idrottsrelaterade trafikolyckor? (sarskilt for allvarliga skador.)

Hur kan denna statistik forbattras? Vilka problem finns i detta avseende?

Vilken typ av stod skulle idrottsrorelsen kunna behova for att utveckla sitt trafiksakerhetsarbete?
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Bilaga 3. Enkitfragor

Cajoma
Consulting

ENKATUNDERSOKNING
TRAFIKSAKRA IDROTTSRESOR

4

Konsultforetaget Cajoma Consulting i Uppsala genomfor just nu projektet “Trafiksakra idrottsresor’
som finansieras av Skyltfonden vid Trafikverket (www.trafikverket.se).

| projektet ingar en enkdtundersokning som riktar sig till samtliga specialidrottsférbund och
distriktidrottsforbund som ar anslutna till Riksidrottsforbundet (RF). Resultatet av
enkdtundersokningen, liksom slutrapporten fran hela projektet, kommer att redovisas pa Cajoma
Consultings hemsida fran och med oktober 2012 (www.cajomaconsulting.se).

Enkaten riktar sig i forsta hand till chef (eller motsvarande) inom respektive idrottsférbund.

Enkaten innehaller fem fragor. Enkdten dr anonym och svaren kommer att behandlas konfidentiellt.

Den ifyllda enkaten skickas med e-post senast den 22 juni till: magnus@cajomaconsulting.se

Det dr ocksa majligt att skicka in den ifyllda enkdten med vanlig post till adressen nedan.

Vid fragor om enkéaten var god kontakta Magnus Andersson, tel. 070-29 48 301.

Tack pa forhand fér er virdefulla medverkan!

Med vanlig halsning,

Magnus Andersson

Cajoma Consulting

Ringgatan 7A

752 17 Uppsala
magnus@cajomaconsulting.se
018-500 965, 070-29 48 301
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Markera med X (eller ringa in) nedan det eller de svarsalternativ som ni vill ange.

Fraga 1: Har ert forbund férmedlat Riksidrottsférbundets ”Policy for trafiksdkra och
miljdanpassade transporter inom idrotten” till de féreningar som ar medlemmar i ert forbund?
..... Ja, via vart forbunds hemsida.

..... Ja, via utskick till féreningarna.

..... Ja, via utbildningar och seminarier.

Fraga 2. Anser ni att det dr 6nskvért att utoka arbetet for trafiksdkra idrottsresor inom ert
forbund?

Fraga 3. Framjar ert forbund for nidrvarande anviandningen av cykelhjdlm bland de féreningar som
ar medlemmar i ert forbund?

Fraga 4. Har ert forbund planer pa 6ka insatserna for att framja cykelhjdlmsanvandning bland de
féreningar som dr medlemmar i ert férbund?
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Trafiksakra idrottsresor
mojligheter, hinder och framtidsutsikter

Riksidrottsférbundet har antagit en policy for trafiksékra och miljéanpassade transporter. Denna policy
utgdr grunden for idrottsrorelsens trafiksékerhetsarbete. Det finns en rad idrottsforbund som kan
uppvisa ett engagerat och framgéngsrikt arbete med att frimja trafiksdkra idrottsresor.

Inom idrottsrorelsen finns en 6nskan att utdoka det pagéende trafiksdkerhetsarbetet. Narmare 70 procent
av de idrottsforbund som deltog i den enkdtundersékning som genomférdes inom ramen for denna
studie vill utoka sitt arbete for trafiksdkra idrottsresor. Cykelsdkerhetsfragorna inom idrotten kommer
att aktualiseras mer och mer.

Ett framgéngrikt arbete for trafiksékra idrottsresor forutsétter att trafiksdkerhetsfragorna forankras
ordentligt hos alla fortroendevalda, anstillda, ledare och fordldrar och att frigorna dgnas uppmaérk-
samhet i verksamhetsplaner och arsredovisningar.

En annan viktig framgangsfaktor &r tydligare uppf6ljning av Riksidrottsférbundets trafiksdkerhets-
policy.

Rapporten har utforts av trafiksékerhetskonsulten Magnus Andersson, Cajoma Consulting.

Cajoma
Consulting

www.cajomaconsulting.se
ISBN 978-91-980667-0-8
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